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n Wprowadzenie

1.1 Wstep i zawartosé opakowania

Serdecznie dziekujemy za zakup zegarek sportowy firmy SIGMA SPORT®.

Nowo zakupiony iD.GO bedzie przez wiele lat towarzyszyt Pafistwu podczas
aktywnosci fizycznej i w czasie wolnym. iD.GO to zaawansowany pod wzgledem
technicznym przyrzad pomiarowy. Aby zapozna¢ sie z jego réznymi funkcjami oraz
mozliwosciami ich stosowania, nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje
obstugi.

Firma SIGMA SPORT® zyczy Paristwu przyjemnego uzytkowania iD.GO.

Zegarek sportowy iD.GO

=> EKG - doktadny

Pas elastyczny
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Receptor pulsu z przekaznikiem

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm




1.2 Przeglad zegarka, symboli
i struktury wyswietlacza

1.3 Ustawianie godziny

Tryb spoczynku

Zegarek

Zegarek sportowy iD.GO znajduije sig w trybie

sIGMA spoc)zynku. (na wyswietlaczu wyswietlany jest tylko
czas
0|
-J Wskazéwka:
L ienia nalezy przepr ¢ sprawnie!
Zegarek sportowy iD.GO przechodzi
al ycznie do j ) punktu ien.

Tryb treningu z
czestotliwoscia uderzen serca

Symbol odebranej czestotliwosci
uderzen serca

Aktualny puls

Stoper (czas treningu)

Przytrzymac weisniety klawisz funkcyjny, az pojawi
sig ,hold”, a nastepnie migajacy format czasu
(wskazanie 24-godzinne lub 12-godzinne).

hold

Tryb treningu bez
czestotliwosci uderzen serca

Zegarek
'I-IE
U

Stoper

h EII Czas ostatniego treningu
= J' m
-

Klawiszem funkeyjnym wybraé pomiedzy
24- a 12-godzinnym formatem.

Odczekaé - wyswietlacz przejdzie do kolejnego
ustawienia.

Poprzez powtérne wcisnigcie klawisza funkcyjnego
ustawi¢ aktualny czas.

Odczekac - wyswietlacz przejdzie do kolejnego
ustawienia.




1.3 Ustawianie godziny 2.1 Zakladanie pasa piersiowego

Poprzez powtdrne weisniecie klawisza funkcyjnego Dzigki mechanizmowi ustalajgcemu mozna

siIGMA ustawic pierwszg cyfre wskazania minut. t indywidualnie dopasowac dfugosc pasa.
Odczekaé - wyswietlacz przejdzie do kolejnego Nalezy ustawi¢ dtugosé pasa w taki sposab,
ustawienia. aby nie przylegat zbyt mocno.

Logo SIGMA musi byé wyraZnie skierowane
do przodu.

U mezczyzn nadajnik nalezy umiejscowi¢ pod
Poprzez powtdrne weisniecie klawisza funkcyjnego |
ustawi¢ drugg cyfre wskazania minut.
Odczeka¢ - ustawiono czas dla zegarek sportowy

przyczepem miesnia piersiowego.
iD.GO.

U kobiet nadajnik umiejscowi¢ pod przyczepem
migsnia piersiowego.

Logo SIGMA musi byé wyraznie skierowane

=ar—\ do przodu.

\/\/

H Trening

2.1 Zaktadanie pasa piersiowego o ) . .
Lekko unies¢ pas ponad skéra. Strefy z zeberkami

>0 (elektrody) z tytu nadajnika nalezy zwilzy¢ sling lub
woda.
Potaczyé nadajnik z elastycznym pasem. |||




2.2 Wyswietlanie czestotliwosci
uderzen serca

2.3 Czas treningu
(start, stop, wyzerowanie)

Zegarek sportowy iD.GO znajduije sie w trybie
spoczynku. Natozono pas piersiowy.

Krétko nacisna¢ klawisz funkcyjny, aby aktywowaé
tryb treningowy.

Krétko nacisnaé klawisz funkcyjny, aby aktywowac
zegarek sportowy iD.GO.

Na poczatku treningu: Uruchomic¢ stoper poprzez
krétkie weisniecie klawisza funkeyjnego.

Stoper zaczyna pracowaé.

Stoper mierzy czas do jednej godziny z dokfadnoscig
do jednej dziesiatej sekundy. Jezeli trening trwa
dtuzej niz godzing, czas treningu pojawia sie w
formacie himm:ss.

Na ekranie wySwietlacza pojawia sie aktualna
czestotliwosé uderzen serca.

2.3 Czas treningu
(start, stop, wyzerowanie)

Na zakoriczenie treningu: Zatrzymac stoper
poprzez krétkie weisniecie klawisza funkcyjnego.

Stoper pozostaje zatrzymany.

Ponowne weisnigcie przycisku funkeyjinego
uruchamia stoper.

Zegarek sportowy iD.GO znajduje sig w trybie
spoczynku. Natozono pas piersiowy.

Reset stoper do zera odbywa sie poprzez diugie
weisniecie klawisza funkcyjnego, az do pojawienia
sie na wyswietlaczu ,hold”, ,RESET” i 0:00:00.




2.3 Czas treningu
(start, stop, wyzerowanie)

E Informacija

Stoper jest wyzerowany.

3.1 Wazne wskazéwki

Sciagania pasa piersiowego, zatrzymywanie
stopera. Tylko tak zegarek sportowy iD.GO
powraca automatycznie po krétkim czasie do
stanu spoczynku.

([ Zegarek sportowy iD.GO znajduije sie w trybie

s5iIGMA spoczynku.

Krétkie weisnigcie klawisza funkcyjnego mozna
wywotaé ostatni czas treningu.

I I'FF Usuwanie ostatniego czasu treningu (patrz 2.3).
0|
J-

IEAE ]
[y

Jezeli na wySwietlaczu nie mozna odczyta¢ zadnej informacii dotyczacej
czestotliwosci uderzen serca, moze to byé spowodowane nastepujacymi
przyczynami:

Pas z rejestratorem pulsu nie zostat poprawnie zatozony.
Czujniki (elektrody) rejestratora pulsu sg zabrudzone

lub nie sa wilgotne.

Wystepuija zaktécenia spowodowane zrodtami elektrycznymi
(linie wysokiego napigcia, kolejowe linie elektryczne itd.).
Bateria nadajnika (CR 2032) jest wyczerpana (nr art. 00342).

Przed rozpoczeciem treningu prosimy skonsultowac sie z lekarzem -
w szczegolnosci, jesli wystepujg schorzenia kardiologiczne.




3.2 Czesto zadawane pytaniai serwis

3.2 Czesto zadawane pytaniai serwis

Co sie stanie, jesli podczas treningu Sciggne pas piersiowy?
Zegarek nie otrzyma sygnatu pulsu, w gérnym wierszu pojawi sie ,0", po krotkim
czasie ,0" zostanie zastapione przez aktualny czas. Jezeli sygnat pulsu zostanie
ponownie odebrany, pojawi sig automatycznie na wyswietlaczu.

Czy zegarek sportowy firmy SIGMA wytacza sie zupetnie?

Nie. W stanie spoczynku wyswietlany jest tylko czas tak, ze zegarek sportowy
moze by¢ uzywany jako zwykty zegarek na reke. W taki stanie zegarek sportowy
iD.GO zuzywa bardzo mato pradu.

Czy moge stosowac pas piersiowy na petli?

Tak - sygnaty moga by¢ odbierane i wyswietlane przez prawie wszystkie
urzadzenia kardiologiczne.

Czy zegarek sportowy firmy SIGMA jest wod |
ptywania?

Tak - zegarek sportowy iD.GO jest szczelny do 3 ATM (odpowiada cisnieniu
kontrolnemu rzedu 3 bar). Zegarek sportowy iD.GO nadaje sie do ptywania. Nalezy
pamietac: nie uruchamiaé przyciskéw pod woda, poniewaz do obudowy moze
przenikngé woda. Unikaé uzywania w wodzie morskiej, poniewaz moga wystapic¢
usterki w dziataniu.

i moze byé uz do

Co jest przyczyna opéznionej reakeji lub czarnego zabarwienia ekranu?

Moze sig zdarzy¢, iz zostana przekroczone wartosci graniczne temperatury pracy.
Zegarek sportowy zostat zaprojektowany do pracy w temperaturze od 1°C do
55°C.

Jakie kroki nalezy pr iaé w pr: i o stabej jakosci?
Stabe wskazania moga byé spowodowane wyczerpujaca sie baterig. Nalezy ja
wymieni¢ tak szybko, jak to mozliwe - typ baterii CR 2032 (nr art. 00342).

Wymiana baterii

Zegarek sportowy i pas piersiowy wykorzystujg baterie CR 2032 (nr art. 00342).
Zegarek sportowy firmy SIGMA jest zaawansowanym technicznie urzadzeniem
pomiarowym. Aby zapewni¢ funkcjonowanie i wodoszczelnosé, wymiane baterii
nalezy zleci¢ autoryzowanemu sprzedawcy. Nieprawidtowo wykonana wymiana
baterii moze uszkodzi¢ zegarek sportowy. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych nieprawidtowa wymiang baterii.

Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ czas.




3.3 Gwarancja

3.3 Gwarancja

Gwarancja na produkty SIGMA SPORT wynosi 24 miesigce od daty zakupu i
obejmuje usterki mechaniczne oraz problemy techniczne (wady wyswietlacza,
problemy z transmisjg danych, uchwyt, wady wizualne). Gwarancja obowigzuje
w petnym zakresie wytgcznie pod warunkiem uzytkowania produktéw

SIGMA SPORT z dostarczonymi lub rekomendowanymi przez SIGMA SPORT
akcesoriami.

Gwarancja nie sg objete baterie, akumulatory i czesci zuzywalne (opaski, gumki,
paski na klatke piersiowa itp.) oraz celowe uszkodzenia lub wady spowodowane
nieprawidtowym uzytkowaniem.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/Weinstrale

Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Baterii nie wolno wrzucaé po pojemnikéw
na $mieci domowe (europejska ustawa
o bateriach)! Baterie nalezy przekazac¢

do utylizacji do wiasciwego punktu zbidrki.

<

LI=Lithium

Deklaracja CE znajduje sie na stronie: ce.sigmasport.com/idgo




PYCCKUM

n OszsHakoMmuTenbHaAa nHdopmauma

1.1 Npeauncnosve n coaep>xkvumoe
ynakoBKu

Bnaropapum sac 3a Bbibop nynbComMeTpa NPoM3B0ACTBa KOMMaHUN
SIGMA SPORT®.

iD.GO Ha ponrvie rofkl CTaHET BalLWM BEPHBIM CMYTHUKOM BO BDEMA 3aHATUI
crnopTom 1 Ha aocyre. iD.GO — 310 UBMEPUTESbHbI IHCTPYMEHT BbICOKOTO
kauecTsa. Ytobbl n3yunTh 1 NpaBubHO UCMONE30BaTL Pa3HO0BPasHbie thyHKLMY
nyfbCOMETPA, BHUMATENbHO NPOYTUTE 3TO PYKOBOACTEO.

SIGMA SPORT® HageeTcs, UTo Bbl N0 AOCTOVNHCTBY OLIEHUTE BCE MPENMYLLECTBA
iD.GO.

Mynbcometp iD.GO

=> 3KI-TouHoCTL

3nacTuuHbI pemMeHb

Copnep>xaHue
OaHaKoMUTENbHaA UHGop

11 Mp ] y 17
0630p uameputensHoro npubopa

1.2 C under LY 18
v ycTpoiicTBa avcnnes

1.3 YcraHoBKa BpemMeHu 19

2.1 Kpennenve HarpyaHoro pemHa 20

2.2 WHpovkauma yacTotel putmMa cepaua 22

23 Bpewma TpeHupoBkin 2
(3anyck, octaHoBka, cbpoc)

2.4 3aBepLueHne TPEHNPOBKN

3 NHchopmauwma

3.1 BaxHoe npepynpexnexne 25

a0 YacTo 3apaBaemble BONpoCh 28
n obenyxuBaHue

3.3 FapaHTua 28

HPMEMHMK MMMY/IbCOB C AaTYMKOM

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm




1.2 O630p nsmepurtenbHoro npubopa c 1.3 HacTponka BpemeHu
undpepbnaTom, ycrnoBHbix obosHaveHun

u ycTponcTea aucnnes
iD.GO HaxoauTcA B cocToAHNUM nokos. (Ha ancnnee

sIGMA oTobpaxaeTcA T0MbKO Bpems)

0 Mpumeuanne:
'J Hactpoiiku BbINONHAIOTCA MOMEHTanbHo!

iD.GO aBTOMaTUUYECKN NEpeKnioyaeTca Ha
KaXbIN T JLNIA YCTaHO! i NYHKT.

Pexum nokos

Yacel

DyHKUMOHaNbLHanA KHoMKa

HaxmunTe thyHKUMOHaNbHY0 KHOMKY 1 yaepxuBainTe
€€ B TakoM MOMOXeHNM 40 TeX Nop, Noka Ha aucnnee
He noABWTCA Haanuek “hold”, nocne vero noABUTCA
MUratoLLmi hopMaT BHaUeHUA BPEMEHW (MHONKALNA

24 yaca wnm 12 yacos).
Pexum TpeHUpoBKM ¢ yacToTomn

puTMa cepgua

0Ob6o3HaueHe NPUHATON YaCTOThI PUTMa

cepaua

DaKTUYECKNIA NyNbe

Mpu nomoLw dyHKLUMOHaNLHOI KHOMKK Bel MoxeTe

CekyHaomep (BpemA TPEHNPOBKY) BbIbpaTh hopmat 24 uaca unn 12 yacos.

MonoxauTe - Ha AMCNNEee NOABUTCA NOCNEOHAA
yCTaHOBKa.

Pexum TpeHuposku bes
yacToTbl pUTMa cepaua

Tekyliee BpemaA Bel MOXETE yCTaHOBUTL NyTeM
NOBTOPHOO HAXATNA (YHKLIMOHANBHON KHOMKM.

IDII I Yacel

CekyHnomep

DIH E ||* q Bpema nocnegHeit TpeHnpoBku
'l L

MopoxauTe - Ha Aucnnee NOABUTCA NOCNEAHAR
ycTaHoBKa.




1.3 HacTtponka BpemeHu

2.1 KpenneHve HarpyaHoro pemMmHaA

lMepsyto Lntpy MUHYTHOrO BpEMEHY Bl MoxeTe
YCTaHOBUTbL NYTEM MOBTOPHOIO HaxaTuA
(YHKLOHABHOM KHOMKA.

siGMA

MogoxauTe - Ha QMCNNEE NOABUTCA NOCNeaHAR
yCTaHOBKa.

[Mpy NoMoLLY UKCUPYHOLLETD MEXHU3ME MOXHO
OTPErynnpoBaTh ANVHY PEMHA B 3aBUCMMOCTM OT
VHOVNBUAYambHbIX 0COBEHHOCTE.

Cnegure 3a TeM, UT0BbI OTPEryNMPOBaHHI PEMEHB
MA0THO NPUNeran K Teny, Ho He CAABNMBAN TKaHU.

o

Bropyto undpy MuHyTHOrO BpemeHn Bbl MoxeTe
YCTAHOBUTb NYTEM MOBTOPHOIO HaxaTuA
(YHKLVNOHENBHOM KHOMKMA.

Mopoxaute - Bpema ana iD.GO ycTaHoBneHo.

My3UMHbI Pa3MELLAIOT AATUMK MOA FPYAHON MbILILEN.

TNorotun dupmel SIGMA nonxeH 6biTe Hanpasne
Brepen B XOPOLLO YNTAEMOM COCTOAHMUMU.

H TpeHupoBka

2.1 KpenneHve HarpyaHoro pemMHaA

ToroTun dmpmsbl SIGMA ponxeH 6biTh HanpaeneH

Brnepeq B XOpoLo YATaeMOM COCTOAHUN.
[=omr—\

> KeHLMHbI Pa3MELLaI0T [aTUMK MOA rPYAsIO.

CoeanHute nepenaTymk c ANacTUYHLIM PEMHEM.

Cnerka npunogHuMuTe pemeHb cnepeau. CmounTe
>0 pebpucTble yuacTku (anekTpoasl) ¢ obpaTHoi
3

||| TSI, CTOPOHEI AATYMKE CAOHOI UK BOAON.
N




2.2 MHankauna yacToTbl pyuTMma cepaua

2.3 BpemAa TpeHnpoBKku
(sanyck, ocTaHoBkKa, cbpoc)

iD.GO HaxoauTCA B COCTOAHWM MOKOA.
HarpyaHbivi peMeHb Haper.

[InA akTMBaLMN pexvuma TPeHNPOBKIA
s5IGMA KPaTKOBPEMEHHO HaXMUTE (DYHKLIMOHANBHYK

5 -

[na aktmeaumu iD.GO KpaTKOBPEMEHHO HaXMUTE
(DYHKLMOHAIbHYHD KHOMKY.

B Hauane TPEHNPOBKN: Bxntounte CekyHaomep
MyTeM KPaTKOBPEMEHHOMO HaxaTnA (b\/HKLLMDHaﬂbHDI;I
KHOMKK.

CekyHpoMep HauuHaeT pabotatb.
TOUHOCTb UBMEPEHUA BPEMEHU CEKYHAOMEPOM -

0T Yaca A0 OAHOI AeCATON cekyHabl. Ecnn
TPEeHMpoBKa AnnTcA 6onee uaca, BPEMA TPEHNPOBKKN

Ha Aavcniee NOABUTCA TEKyLLaA YacToTa putma
cepaua.

oTobpaxaeTca B (hopmaTe UMUH:CEK.

2.3 Bpema TpeHunpoBKku
(sanyck, ocTtaHoBKa, c6poc)

B KoHLe TpeHvposku: Beikniounte cekyHaomep
nyTem KPaTKOBPEMEHHOrD HaXaTuA (MyHKLMOHANLHOM
KHOMKK.

CekyHaOMeEp 0CTaHOBUTCA.

[Mpu NoBTOPHOM HaXaTuV YHKLUMOHANLHOM KHOMKY
CeKyHIOMEp BKITIOUYAETCA CHOBA.

iD.GO HaxoauTCA B COCTOAHNM MOKOA.
HarpyaHbii pemeHb Hager.

O06HynUTb iaHHbIE CEKYHAOMEPa MOXHO Mput
HaXaTin 1 yaepkaHuv (QyHKLNOHANBEHON KHONKM A0
Tex Nop, NoKa Ha ANCMee He NOABUTCA HaAMNCh
“hold”, “RESET", n nocne atoro - 0:00:00.




2.3 BpemAa TpeHunpoBKku
(sanyck, ocTtaHoBKa, cbpoc)

E YBenoomneHve

CekyHnomep 06paTHO YCTAHOBIEH Ha HOb.

3.1 Ba>kHoe npepynpe>xaeHne

CHATVE HarpyaHoro PeMHA, 0CTaHoBKa
CekyHOomepa.

Tonbko Takum obpasom iD.GO Bckope
aBTOMATUUYECK! NEPEXOAVT B PEXIM MOKOA.

iD.GO HaxoauTcA B COCTOAHNM NOKOA.

Bpewmna nocneaHen TPEHNPOBKY MOXHO YCTaHOBUTL
NPy NOMOLLY KPATKOBPEMEHHOIO HaXaTuaA
(YHKLMOHABHOM KHOMKN.

CrupaHue BPEMEHI NOCNEOHEN TPEHNPOBKN
(cm.n.2.3).

Ecnu Ha avcnnee OTCyTCTBYET NOKa3aTesb YacTOTkl PUTMa CepaLa,
NPUYMHON MOXET BbiTb crepytoLee:

- PemeHb ¢ NpUeMHNKOM MMNYNLCOB OAET HENPaBUILHO.

- [atunku (anekTpoas!) NpUemMHNKa MMNyNbCoB 3arpA3HEHb! UK NEPEcoXN.

- BnunaHve nomex uepes aNEKTPUYECKNI NCTOUHUK MOMEX
(BLICOKOBONBTHBIE, XENE3HOAOPOXHLIE TMHAN U T.A.).

- Cena batapen nepenatumka (CR 2032) (apt. Ne 00342).

lNepen HauanoM TPEHVPOBOK MPOKOHCY/ILTPYMTECH CO CBOMM SIEYALLIM BPAUOM -
ocobeHHo, ecnn y Bac nmeroTcA cepaeyHo-cocyancTbie 3abonesaHne.




3.2 UacTo 3apnaBaemMbie BONpocChbI
n obecny>xxnBaHue

3.2 UacTo sapnaBaemMbie BONpoChbI
n obecny>kusaHve

Uro cnyuuTcs, ecnu Bo BPEMA TPEHUPOBKM A CHUMY HarpyaHbIA PeMeHb?
Mpnbop bonbLue He NOny4YaeT curHana YacToTsl PUTMa CepALA, B BEPXHEI! CTPOKE
noasnAeTcA ‘0" - Bokope ‘0" MEHAETCA Ha Tekyluee BpemA cyTok. B cnyuae,

€GNV CUTHaM YacToThl PUTMa CepaLia NOABNAETCA CHOBA, OH aBTOMATUYECKM
oTobpaxaeTca Ha aucnnee.

0] nm ny p SIGMA bi0?

Her. B pexume nokoa 0TobpaxaeTcA TobKo BpEMA CyToK, Takum obpasom,
Bbl MOXETE CMOMb30BaTh MyIbCOMETP Kak 0BbluHbIE HApYUHbIE Yackl. B aTom
pexume iD.GO notpebnAeT oueHb HE3HAUNTENBHOE KOSINUECTBO 3HEPTUN.

Mory nu a TbCA Harpy Ha BeroBoii fof ?
[la - curHansl MoryT nocTynark 1 0ToBpaxaTbCA NoUTH OT BCEX
COOTBETCTBYHILLVX Kapavonpubopos.

fAenaerca nu p SIGMA
1 MOXHO /W Er0 UCMOMbL30BaTh BO BPEMA NNaBaHUA?

[a - iD.GO BonoHENpOHULIAEM 1 BbIAEPKUBAET AaBMEHNe [0 3 aTM.
(cooTBeTCTBYET MCLITaTENBEHOMY AaBneHuio 3 bap). iD.GO nopxoouT AnA 3aHATUN
nnaeaHuem. 0bpaTuTe BHUMaHME: HEMb3A HAXVUMaTb KHOMKIA MOA BOAOM, NOCKOMbKY
BOA MOXET NPOHVKHYTL B kopnyc npubopa. Cnepyet naberate 1cnonb3osaHNA
npubopa B MOPCKOI BOAE, NOCKOSIbKY 3TO MOXET MPUBECTA K HAPYLUEHWO Er0
(hYHKLMOHMPOBAHNA.

JaeMbIM

Uro aenAetca np L] Ha wnun
noYepHeHUA akpaHa?

Bo3MOXHO, MPUUMHOI ABNAETCA UPESMEPHOE MOBLILIEHWE WN CHUXEHWE paboueit
Temnepatypel. Balu nynbcomeTp paccunTaH Ha AvuanasoH Temnepatyp ot 1 °C

0o 55 °C.

Uro penatb npu cnaboii nHAnkaumm aucnnea?

MpuunHon cnabor HavKaumu aucnnes MoxeT beiTb cnaban sapaaka
batapeu. Bam Heobxogumo kak MOXHO BbICTPEE MPOMSBECTY €€ 3aMEHY -
Tnn batapen CR2032 (apt. Ne 00342).

3ameHa bartapen

B nynbcomeTpe v HarpyaHoM pemHe ucnonbayotca batapen CR2032

(apt. Ne 00342).

MynscomeTp SIGMA npepctaBnAeT coboil BbICOKOTEXHUUECKUIT UBMEPUTENbHBII
VHCTPyMeHT. [inA obecneueHnA GyHKUMOHNPOBAHUA 1 BOOOHENPOHULIAEMOCTH
3ameHy baTapeit Heobx0AMMO NPOBOANTL B ABTOPU3NPOBAHHbIX TOUKAX NPOAaX.
HekBanuduumposaHHan 3ameHa batapeit MOXeT MPUBECTY K MOBPEXAEHNID
nyNbCOMETPA; BCAEACTBINE UEro NPETEH3IN N0 rapaHTuy ByayT ABNATLCA
HELeNCTBUTENbHBIMU.

Mocne 3ameHbl ﬁaTapew nokasaHuA yacoe HeobxoguMo BBECTN 3aHOBO.




3.3 NapaHTUHblie obAasaTenbcTBa

3.3 MNapaHTuHbIe obAasaTenbcTBa

[apaHTiA Ha npoaykuvio SIGMA SPORT peiictyeT B TeueHve 24 MecALEB ¢
MOMEHTa BbICTABMEHNA CUETa-haKTypLI 11 PACIPOCTPAHAETCA Ha MEXaHUUECKNE
1 TexHU4eckue npobnems (AedexTsl aucnnen, npobnems! ¢ NepeHocom

[iaHHbIX, AEPXaTeNb, ONTUYEcKie AeteKTbl). FapaHTUA AENCTBYET B NOMHOM
obbeme Tonbko Npu Mcnonb3osaHuu npoaykumu SIGMA SPORT ¢ BxopALmMMA

B KOMMMIEKT NOCTaBKW UK pekomeHaoBaHHbIMu SIGMA SPORT komnoHeHTamu
NPUHAINIEXHOCTEN.

[apaHTVA He oTHocUTCA K baTapeAm, akkyMynATOpPaM 1 NOABEPXEHHbIM N3HOCY
fetanam (Bpacnetam, pesuHOBLIM AETaNAM, HarpyOHLIM PEMHAM 1 T. f.), @ TakKe
K CAy4aAM NpefHaMepeHHOr0 HaHECEHUA NOBPEXAEHU U AEdEKTaM, BbI3BaHHbIM
HEHaANeXaLLUM CTONb30BAHNEM.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale (Fepmanua)

Ten. cepsucHoro ueHTpa: +49 (0) 6321,/9120-118
e-mail: service@sigmasport.com

BaTtapev 3anpeLLaeTcA yTIM3npoBaTb BMECTe

¢ beiToBbIMK 0TX0AaM (EBponelickan aupekTuea @
no ytunusauuv batapeit)! Coaitte batapen %@
8 YNOMHOMOUEHHBIA NYHKT YTUN3aLMA. Ll

LI=Lithium

[eknapauvio o cootseTcTaun Hopmam EC Bel MoxeTe HalTv no aapecy:
ce.sigmasport.com/idgo




MAGYAR

n Ismerkedés az éraval

1.1 El6sz6 és a csomag tartalma

Kaszonjik, hogy a SIGMA SPORT® pulzusmérd 6rajanak megvasarlasa
mellett dontott.

Uj iD.GO pulzusmérd 6raja hosszu éveken &t hiséges térsa lesz sportolas
kdzben és szabadidejében. A iD.GO egy technoldgiailag kifinomult méréeszkoz.
Kérjtik, gondosan olvassa végig a jelen hasznalati utasitast, hogy megismerje és
alkalmazni tudja Gj pulzusmérd orajanak valtozatos funkcidit.

A SIGMA SPORT® kellemes kikapcsolddast kivan Onnek a iD.GO hasznalata
sorén!

iD.GO pulzusmérd éra

=> EKG pontosséagu

Tartalom
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12 Az 6ra, a szimbélumok és a kijelzé 32

: felépitésének attekintése

1.3 A pontos idd beallitdsa 33
2.1 A mellheveder felhelyezése 34
2.2 A pulzusszam kijelzése 36
23 Edzésidé (inditasa, leallitasa, nullaza 36
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Informacidk

Rugalmas 6v

3.1 Fontos tudnivalék 39
3.2 Gyakran feltett kérdések és szerviz 40
33 Jotallas 42

Pulzusszamlalé adéval

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm




1.2 Az éra, a szimbdlumok és a kijelzé 1.3 A pontos idé beallitasa
felépitésének attekintése

AiD.GO készenléti tzemmadban talalhato.
sIGMA (A kijelzén csak a pontos id6 lathatd)

g Tudnivalé:
'J Végezze el a beallitdsokat egymas utan.

A'iD.GO éra automatikus atvalt a kovetkezd
beéllitandé pontra.

Készenléti izemmad

Idépont

Nyomija be és tartsa benyomva a funkciégombot
addig, amig a ,hold” jelzés nem lesz lathato és a
pontos id6 formatuma (24 vagy 12 6ras kijelzési

forméatum) villogni nem kezd.
Edzés lizemmaéd
pulzusszam-kijelzéssel

hal d

A pulzusszam vételét jelzé szimbélum

Tényleges pulzus

Vélasszon a 24 és a 12 oras kijelzés kozott

Stopperdra (edzésidd) a funkciogomb segitségével.

Varjon - A kijelzé atvalt a kovetkezo beallitasi
lehet6ségre.

Edzés-lizemmad
pulzusszam-kijelzés nélkiil

s5iIGMA
Idépont
| PR
U
IJ Stopperéra

D:H 5:|_| -_I] Utols6 edzésidé

Allitsa be a pontos id6 ora-értékét a funkcidgomb
ismételt megnyomasaval.

Varjon - A kijelzé atvalt a kovetkezd beallitasi
lehet6ségre.




1.3 A pontos id6 beallitasa

2.1 A mellheveder felhelyezése

Allitsa be a perc-érték elsd karakterét
siIGMA a funkciégomb ismételt megnyomasaval.

Varjon - A kijelz6 atvalt a kovetkezd bedllitasi
lehetdségre.

Az 6v hossza a rogzitd mechanizmus segitségével
t személyre szabhato.

Az 6v hosszat gy éllitsa be, hogy az 6v stabilan

illeszkedjen, de ne legyen tul szoros.

Allitsa be a perc-érték masodik karakterét
a funkciégomb ismételt megnyomasaval.

Varjon - A iD.GO bedéllitja a pontos idét.

A SIGMA emblémanak olvashaténak kell lennie
és eldrefelé kell mutatnia.

Férfiaknal a jeladét a mellizmok ala kell felhelyezni.

H Edzés

2.1 A mellheveder felhelyezése

N6knél a jeladdt a mellek ala kell felhelyezni.

A SIGMA emblémanak olvashaténak kell lennie

és eldrefelé kell mutatnia.
=510 | —

\/\/

Kapcsolja 6ssze a jeladét és a rugalmas 6vet.

Emelje fel kissé az dvet a mellkasardl. Nedvesitse
>0 be a jeladd hatoldalan taldlhaté bordazott teriletet
3

||| TSI, (az elektrédakat) nyallal vagy vizzel.
N




2.2 A pulzusszam kijelzése 2.3 Edzésidé
(inditasa, leallitasa, nullazasa)

A'iD.GO pulzusmérd éra aktivalasahoz nyomja meg
roviden a funkciégombot.

AiD.GO készenléti izemmadban talalhato.
A mellheveder felhelyezésre kerdlt.

— Az edzés izemmod aktivalasahoz nyomja meg
s5IGMA roviden a funkciogombot. Az edzés megkezdésekor: A funkciégombot

roviden megnyomva inditsa el a stopperérat.
A stopperdéra ekkor szamlalni kezd.

A stopperdra egy 6ranal rovidebb idéket
tizedméasodperc pontossaggal mér. Ha az edzés
idétartama egy 6randl hosszabb, az edzésidd egy
6ra utan 6:pp:mm formatumra valt.

A kijelz6n megjelenik az aktualis pulzusszam.

Az edzés befejezésekor: A funkciogombot
réviden megnyomva éllitsa le a stopperdrat.

A stopperdra all.

A funkciégomb ismételt megnyomasara
a stopperoéra jraindul.

2.3 Edzésidé
(inditasa, leallitasa, nullazasa)

A stopperoéra nullazésahoz tartsa addig megnyomva
a funkciégombot, amig a ,hold”, majd a ,RESET"
kijelzés nem lesz lathato, és végiil a 0:00:00 érték
meg nem jelenik a kijelzén.

AiD.GO készenléti izemmadban talalhato.
A mellheveder felhelyezésre kertilt.




2.3 Edzésidé E Informacidék
(inditasa, leallitasa, nullazasa)

A stopperdra visszaallt nulla értékre. 3.1 Fontos tudnivaldk

Ha a kijelz6n nem lathatd a pulzusszam, annak okai a kdvetkezok lehetnek:

Az dv és a pulzusmérd heveder nincs megfeleléen felhelyezve.
A pulzusméré heveder érzékeldi (elektrodai) elszennyezédtek
vagy nem nedvesek.

Az adatatvitelt mas elektromos jelek

(nagyfesziltségl vezetékek, vasuti felsévezetékek stb.) zavarjak.

A pulzusméré heveder eleme (CR 2032) lemeriilt (cikkszam: 00342).

Vegye le a mellhevedert, és éllitsa le

a stopperorat.

AiD.GO csak igy &ll vissza rovid idé6 mulva
automatikusan készenléti allapotba.

Arra kérjik, hogy miel6tt edzeni kezd, konzultaljon orvosaval, kiléndsen akkor,
ha valamilyen sziv- és érrendszeri alapbetegségben szenved.

([ AiD.GO készenléti izemmadban talalhatd.

A funkciégombot réviden megnyomva behivhaté
az utolso edzésido.

I I'FF Az utolsd edzésidé torlése (lasd 2.3 rész).
0|
J-

IEAE ]
[y




3.2 Gyakran feltett kérdések és szerviz

3.2 Gyakran feltett kérdések és szerviz

Mi térténik, ha edzés kozben leveszem a mellhevedert?

Az 6ra nem kap pulzusszam-jelet, a felsé sorban ,0” jel lesz lathato, majd révid
id6 elteltével a ,0” helyett a pontos id6 jelenik meg. Ha az 6ra ismét érzékeli a
pulzusszamsjelet, a pulzusszam automatikusan megjelenik a kijelzén.

A SIGMA pulzusméré 6ra nem kapcsol ki teljesen?

Nem. Készenléti allapotban a pontos id6 lathaté, igy a pulzusmérd 6ra
hagyomanyos kardraként is hasznalhato. A iD.GO éra ebben az éllapotban rend-
kivil kevés energiat fogyaszt.

Hasznalhatom a mellhevedert futépadon?
Igen - a mellheveder jeleit a legtobb kardiogép érzékeli és kijelzi.

Vizallék a SIGMA pulzusméré 6ra? Hasznalhatom az 6rat Uszashoz?

Igen - aiD.GO tipus 3 ATM nyomasig vizallok (ez 3 bar tesztnyomasnak felel meg).

AID.GO 6ra hasznalhaté szashoz. Kérjik, Ggyelien a kovetkezokre:
ne mukadtesse a gombokat viz alatt, kilonben a viz bejuthat az 6ra tokozasaba.
Ne hasznélja az 6rat tengervizben, Ellenkezé esetben mikadési hiba jelentkezhet.

Mi az oka annak, hogy a kijelzé lassan reagél vagy fekete szinii lesz?
Az tizemi hémeérséklet valészindleg tdl magas vagy tdl alacsony. A pulzusmérd
6rat 1°C és 55°C kozotti hémérsékleten torténd hasznalatra tervezték.

Mi a teendd, ha a kijelzé elhalvanyul?
A halvény kijelz6 azt jelezheti, hogy az elem gyenge. Cseréltesse ki az elemet
minél el6bb. Az elem tipusa: CR 2032 (cikkszam: 00342).

Cserélje ki az elemeket

A pulzusmérd 6raban és a mellhevederben CR 2032 (cikkszam: 00342) tipust
elem talalhato.

A SIGMA pulzusméré 6ra egy bonyolult mikodési mérdkészilék. A megfeleld
miikddés és a vizzaras érdekében az elemcserét erre jogosult szakkereskeddnek
kell elvégeznie. Ha az elemcserét szakszer(tlenil végzik, a pulzusmérd 6ra
karosodhat. llyen esetben a gyarté mindenféle garancialis igényt elutasit.

Elemcsere utdn tjra be kell allitani a pontos idét.




3.3 Jotallas

3.3 Jotallas

A SIGMA SPORT termékekre vallalt garancia a szamla keltétél szamitott

24 hoénapig érvényes, és mechanikai vagy mszaki problémakra (kijelz6hibak,
adatatviteli problémak, felfogato konzol hibai, esztétikai hibak) vonatkozik.

A garancia korébe tartozd szolgéltatdsok tovabba csak akkor vehettk igénybe,
ha a SIGMA SPORT termékeit csak a SIGMA SPORT altal hozzajuk mellékelt vagy
ajanlott tartozékokkal egyitt hasznaljak.

A garancia nem terjed ki azonban az elemekre, akkumulatorokra és kopé-fogyd
alkatrészekre (karpantok, gumipantok, mellkashevederek stb.), valamint

a szandékos rongélasra és a helytelen hasznalat okozta hibakra.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/Weinstrale
Németorszag

Szerviz tel.: +49 (0) 6321/9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Ne dobja az elemeket haztartasi hulladék kozé
(hanem a vonatkozo torvényi rendelkezések
szerint artalmatlanitsa 6ket)! Kérjuk,

az elemeket egy erre kijeldlt hulladékgydijtd
helyen adja le.

<

LI=Lithium

A CE megfeleldségi tanUsitvany a ce.sigmasport.com/idgo




SLOVENSKI

n Seznanitev

1.1 Uvod in vsebina

Zahvaljuiemo sem vam, da ste se odlogili za uro za merjenje srénega utripa
proizvajalca SIGMA SPORT®.

Vasa nova ura iD.GO vas bo mnogo let spremljala pri Sportu in v prostem éasu.
Ura iD.GO je tehni¢no dodelan merilni instrument. Prosimo, da skrbno preberete
navodila za uporabo, da boste lahko spoznali in uporabljali stevilne funkcije vase
nove ure za merjenje srénega utripa.

SIGMA SPORT® vam Zeli veliko zabave pri uporabi vase ure iD.GO.

Racunalnik za merjenje pulza iD.GO

=> natancen kot EKG

Kazalo

1.1 Uvod in vsebina 45
1.2 Pregled ure, simbolov in zgradbe zaslona 46
13 Nastavitev ure 47
2.1 Namestitev prsnega pasu 48
2.2 Prikaz sréne frekvence 50
2.3 Cas treninga (zagon, ustavitev, brisanje) 50
2.4 Zakljucek treninga 52

Informacije

Elasticni pas

3.1 Pomembna navodila 53
3.2 Pogosto zastavljena vprasanja in servis 54
3.3 Garancija 56

Merilec pulza z oddajnikom

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm




1.2 Pregled ure, simbolov in zgradbe 1.3 Nastavitev ure
zaslona

iD.GO je v mirovalnem nacinu. (Na zaslonu se
siIGMA prikazuje samo ura.)

a Opozorilo:
'J Nastavitev opravite hitro!

iD.GO samodejno preide na
naslednje mesto za nastavitev.

Mirovalni nacin

funkcijska tipka

Drzite pritisnjeno funkcijsko tipko, dokler se ne
prikaze ,hold" in utripajo¢ format prikaza ure
(24-urni ali 12-urni prikaz).

Vadbeni naéin s sréno
frekvenco

hal d

simbol za izmerjeno sréno frekvenco

trenutni pulz

S funkeijsko tipko izbirate med 24- in 12-urnim

Stoparica (Gas treninga) I

Pocakajte - zaslon bo preklopil na naslednjo
nastavitev.

Vadbeni nacin brez sréne

frekvence
5iGMA
I r ura S pritiskanjem funkcijske tipke nastavite uro.
mg 'm
I ' IJ B Pocakajte - zaslon bo preklopil na naslednjo
Stoparica nastavitev.
DIH E |I+ .. zadnii ¢as treninga
u "
J -




1.3 Nastavitev ure 2.1 Namestitev prsnega pasu

S pritiskanjem funkcijske tipke nastavite prvo S pomocijo fiksirnega mehanizma lahko dolzino
siIGMA cifro za nastavitev minut. t individualno prilagodite.

Pocakajte - zaslon bo preklopil na naslednjo Dolzina pasu mora biti nastavljena tako, da se pas

nastavitev. dobro prilega, vendar ni pretesen.

Logotip SIGMA mora biti obrnjen naprej,
tako da je Gitljiv.

Moski si oddajnik namestijo neposredno pod
S pritiskanjem funkcijske tipke nastavite drugo |
cifro za nastavitev minut.
Pocakajte - ura iD.GO je nastavljena.

prsno misico.
[=omr—\

Zenske si oddajnik namestijo neposredno
pod prsi.

Logotip SIGMA mora biti obrnjen naprej,
tako da je Gitljiv.

\/\/

H Trening

2.1 Namestitev prsnega pasu ) ) ;
Pas spredaj nekoliko dvignite od koze. Rebraste

>0 dele (elektrode) na hrbtni strani oddajnika navlazite
s slino ali z vodo.
Povezite oddajnik z elastiénim pasom. |||




2.2 Prikaz sréne frekvence

2.3 Cas treninga
(zagon, ustavitev, brisanje)

iD.GO je v mirovalnem naginu.
Prsni pas je namescen.

S kratkim pritiskom na funkecijsko tipko vklopite
vadbeni nacin.

S kratkim pritiskom na funkcijsko tipko vklopite
iD.GO.

Ob zadetku treninga: s kratkim pritiskom na
funkcijsko tipko vklopite Stoparico.

Stoparica zaéne tegi.
Stoparica meri ¢as do ene ure z natancnostjo

desetinke sekunde. Ce traja trening veé kot eno
uro, se ¢as treninga prikazuje v formatu h:mm:ss.

Na zaslonu se prikaze trenutna sréna frekvenca.

2.3 €as treninga
(zagon, ustavitev, brisanje)

Ob zakljugku treninga: s kratkim pritiskom na
funkeijsko tipko ustavite Stoparico.

Stoparica se ustavi.

S ponovnim pritiskom na funkcijsko tipko Stoparica
ponovno zacne teci.

iD.GO je v mirovalnem nacinu.
Prsni pas je namescen.

Stoparico ponastavite tako, da drzite pritisnjeno
funkcijsko tipko, dokler se na zaslonu ne prikaze
“hold”, “RESET” in nato 0:00:00.




2.3 Cas treninga
(zagon, ustavitev, brisanje)

E Informacije

Stoparica je ponastavljena na niglo.

3.1 Pomembna navaodila

Snemite prsni pas in ustavite toparico.
Le tako iD.GO po kratkem ¢asu samodejno
preide v mirovalni nacin.

([ iD.GO je v mirovalnem nacinu.

S kratkim pritiskom na funkcijsko tipko lahko
priklicete zadniji ¢as treninga.

I I'FF Brisanje zadnjega ¢asa treninga (glejte 2.3).
0|
J-

IEAE ]
[y

Razlogi, da na zaslonu ni prikazane sréne frekvence, so lahko:

Pas z merilcem pulza ni pravilno namescéen.

Senzoriji (elektrode) merilca pulza so umazane ali pa niso viazne.
Prihaja do motenj zaradi prisotnosti virov motenj
(visokonapetostni vodi, Zelezniske linije itn.).

Baterija oddajnika (CR 2032) je prazna (&t. art. 00342).

Pred zacetkom treninga se posvetujte z zdravnikom - Se zlasti,
Ge imate kardiovaskularne bolezni.




3.2 Pogosto zastavljena vprasanja
in servis

3.2 Pogosto zastavljena vprasanja
in servis

Kaj se zgodi, ée med treningom odstranimo prsni pas?

Ura ne sprejema signala sréne frekvence, v zgornji vrstici se prikaze “0”,

ez nekaj dasa pa se namesto “0” prikaZe trenutna ura. Ce ura spet sprejme
signal sréne frekvence, se ta samodejno prikaze na zaslonu.

Se racunalnik za merjenje pulza SIGMA popolnoma izklopi?

Ne. V mirovalnen nacinu se prikazuje samo ura, tako da lahko vas ragunalnik
za merjenje pulza uporabljate tudi kot obi¢ajno rocno uro.

V tem nacinu vas iD.GO porablja le malo energije.

Lahko uporabljam prsni pas na tekalnem traku?
Da, signal lahko sprejemajo in prikazujejo skoraj vse ustrezne kardioloske
naprave.

So raéunalniki za merjenje pulza SIGMA
pri plavanju?

Da, iD.GO je vodotesen do 3 ATM (ustreza preizkusnemu tlaku 3 barov). iD.GO
se lahko uporablja pri plavanju. Prosimo, upostevajte: pod vodo ne pritiskajte tipk,
ker lahko sicer voda pronica v ohisje. V morski vodi naprave ne uporabljajte,

ker se lahko pojavijo motnje delovanja.

i in jih lahke uporat

Kaj je vzrok, ce se prikaz na zaslonu pogasi odziva ali pa je érn?
Vzrok je lahko prekoracitev ali nedoseganje delovne temperature. Racunalnik za
merjenje pulza je zasnovan za delovanije pri temperaturi od 1°C do 55°C.

Kaj je treba storiti, Ce je prikaz na zaslonu Sibak?

Sibak prikaz na zaslonu je lahko posledica presibke baterije. Cimprej jo zamenjajte

- tip baterije CR 2032 (3. art. 00342).

Menjava baterije

V racunalniku za merjenje pulza in prsnem pasu se uporablja baterija CR 2032
(8t. art. 00342).

Racunalnik za merjenje pulza SIGMA je tehniéno dodelan merilni instrument. Za
zagotovitev delovanja in vodotesnosti mora menjavo baterije opraviti pooblaséen
prodajalec. Z nestrokovno menjavo baterije se lahko racunalnik za merjenje pulza
pokvari; v tem primeru pravica do garancije preneha veljati.

Po menjavi baterije je treba ponovno nastaviti uro.




3.3 Garancija

3.3 Garancija

Garancija za izdelke SIGMA SPORT velja 24 mesecev od datuma raguna in se
nanasa na mehanske ali tehnicne teZave (okvare zaslona, tezave s prenosom
podatkov, drzalo, vizualne pomanjkljivosti). Garancija v polnem obsegu velja le,

e se izdelki SIGMA SPORT tudi uporabljajo izkljuéno s komponentami opreme,

ki jih je dovolila ali priporogila SIGMA SPORT.

Garancija pa se ne nanasa na baterije, polnilne baterije in obrabne dele (zapestne
pasove, elastike, prsne pasove itn.) ter namerne poskodbe in okvare, povzroéene
z napacno uporabo.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/Weinstrale
Nemcija

Tel. za servis +49 (0) 6321,/9120-118
E-posta: service@sigmasport.com

Baterij ne smete odstranjevati skupaj z
gospodinjskimi odpadki (Evropski zakon
o baterijah)! Prosimo, da baterije oddate
na zbiralno mesto za odstranjevanje.

<

LI=Lithium

Izjavo CE najdete na ce.sigmasport.com/idgo




SLOVENCINA

n Zoznamenie

1.1 Predslov a ocbsah balenia

Velmi pekne dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre pulzmeter znacky SIGMA SPORT®.

Vas novy pulzmeter iD.GO vam bude celé roky slizit ako verny sprievodca pri
Sporte a vo volnom éase. Pulzmeter iD.GO je technicky ndroény meraci pristroj.
Preéitajte si, prosim, pozorne tento ndvod na obsluhu, aby ste sa oboznamili
s rozmanitymi funkciami svojho nového pulzmetra a aby ste ich vedeli pouzit.

SIGMA SPORT® vam praje vela zabavy pri pouzivani vasho pulzmetra iD.GO.

Pocita¢ Pulz iD.GO

= presné EKG

Elasticky pas

Obsah

1.1 Predslov a obsah balenia 59

12 Prehlad o hodinach, . ' . 60
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Snimag pulzu s vysielacom

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm




1.2 Prehlad o hodinach, symboloch 1.3 Nastavenie casu
a zobrazeniach na displeji

iD.GO sa nachadza v pokojnom stave.
sSiIGMA (Na displeji sa zobrazuije len ¢as)

0 Upozornenie:
'J Nastavenia vykonavajte opatrne! iD.GO

= sa automaticky prepne na nasledovny
nastavovany bod.

Pokojny rezim

Funkéné tlacidlo

Drzte stlacené funkéné tlacidlo, kym sa nezobrazi
,hold*“ a potom blikajtci forméat hodin (24 hodinové
alebo 12 hodinové zobrazenie).

Tréningovy rezim s
frekvenciou srdca

hold

Symbol pre prijimant frekvenciu srdca

Aktuélny pulz

Pomocou funkéného tlacidla zvolte 24 alebo

Stopky (tréningovy cas) 12 hodinovy format.

Pockajte - Displej sa prepne na nasledujice
nastavenie.

Tréningovy rezim bez
frekvencie srdca

Cas
| oL
U
IJ Stopky

h EII Posledny tréningovy cas
= J' m
-

Aktuélny cas v hodinach nastavite opakovanym
stlacanim funkéného tlacidla.

Pockajte - Displej sa prepne na nasledujice
nastavenie.




1.3 Nastavenie ¢éasu

2.1 Nasadenie hrudného pasu

Prvi éislicu v nastaveni mindt nastavite
siIGMA opakovanym stlaéanim funkéného tlacidla.

Pockajte - Displej sa prepne na nasledujice
nastavenie.

Dizku pasu je mozné individualne prisposobit

t pomocou nastavovacieho mechanizmu.
Davaijte pozor na to, aby ste dizku pasu nastavili tak,
aby pés dobre dosadal, ale nebol velmi stiahnuty.

Druhd éislicu v nastaveni minit nastavite
opakovanym stlaéanim funkéného tlagidla.

Pockajte - ¢as iD.GO je nastaveny.

Vysiela¢ u panov umiestnite pod svaly na hrudi.

Firemné logo SIGMA musi byt orientované
vzdy dopredu.

H Tréning

2.1 Nasadenie hrudného pasu

Firemné logo SIGMA musi byt orientované
vzdy dopredu.

> Vysiela¢ u ddm umiestnite pod prsia.

Vysielat spojte s elastickym pasom.

Pas vpredu zlahka nadvihnite od tela. Rebrované

o z6ny (elektrody) na zadnej strane vysielaca navlhéite
slinami alebo vodou.

l




2.2 Zobrazenie frekvencie srdca 2.3 Doba tréningu
(spustenie, zastavenie, vynulovanie)

Kratkym stlacenim funkéného tlacidla aktivujete
iD.GO.

iD.GO sa nachddza v pokojnom stave.
Hrudny pas je nasadeny.

— Kratkym stlacenim funkéného tlacidla aktivujete
sSiIGMA rezim Tréning. Na zagiatku tréningu: Kratkym stlacenim

funkéného tlacidla spustite stopky.
Stopky sa spustia.

Stopky meraju ¢as az jednej hodiny s presnostou
na desatinu sekundy. Ak trénujete dihsie ako
jednu hodinu, zobrazi sa doba tréningu vo
formate h:mm:ss.

Na displeji sa zobrazi aktudlna verzia srdca.

Na konci tréningu: Kratkym stlacenim funkéného
tlacidla stopky zastavite.

Stopky sa zastavia.

Opatovnym stlagenim funkéného tlacidla sa stopky
znova spustia.

2.3 Doba tréningu
(spustenie, zastavenie, vynulovanie)

Vykonaite reset stopiek na nulu stlacenim
funkéného tlacidla na dlhsiu dobu, kym sa na
displeji nezobrazi ,hold”, ,RESET* a potom 0:00:00.

iD.GO sa nachadza v pokojnom stave.
Hrudny pas je nasadeny.




2.3 Doba tréningu
(spustenie, zastavenie, vynulovanie)

E Informacie

Stopky st vynulované.

3.1 Ddlezité pokyny

Odlozte hrudny pas, zastavte stopky.
Len tak sa iD.GO automaticky po kratkej
dobe vréti do pokojného stavu.

iD.GO sa nachadza v pokojnom stave.

Kratkym zatlacenim funkéného tlacidla sa da
vyvolat posledna doba trvania tréningu.

Vymazanie poslednej doby tréningu (pozri 2.3).

| 10
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V pripade, Ze na displeji nie je mozné odéitat Ziadne zobrazenie frekvencie srdca,
moze to mat nasledovné dévody:

- Pas so snimacom pulzu nebol spravne nasadeny.

- Senzory (elektrady) snimaca pulzov st znecistené alebo nie st vihké.

- Z elektrickych zdrojov rusenia pdsobia rusivé vplyvy
(vysokonapé&tové vedenia, Zeleznicné elektrické trate a pod.).

- Batéria vysielaca (CR 2032) je vybita (vyrobné ¢islo 00342).

Pred zacatim tréningu sa poradte s vasim lekdrom - hlavne,
ak mate kardiovaskularne ochorenie.




3.2 Casto kladené otazky a servis

3.2 Casto kladené otazky a servis

Co sa stane, ak poéas tréningu odloZim hrudny pas?

Ak hodiny nedostavajt uz Ziadny signal frekvencie srdca, v hornom riadku

sa zobrazi ,0" - po krdtkom Case sa nahradi 0" aktudlnym ¢asom. V pripade
opatovného prijimania signalu frekvencie srdca sa automaticky zobrazi na
displeji.

Pocitaé Pulz SIGMA sa kompletne vypne?

Nie. V pokojnom stave sa zobrazi len &as, takze je mozné pocitac Pulz pouzivat
aj ako normalne naramkové hodiny. V tomto stave spotrebovéva iD.GO len velmi
maly prad.

Mézem pouzivat hrudny pas na bezeckom pase?
Ano - je mozné prijimat a zobrazovat signaly zo skoro vsetkych vhodnych
kardiopristrojov.

S poéitace Pulz SIGMA vod é a mdZu sa pouzivat pri plavani?

Ano -iD.GO je vodotesny az do 3 ATM (zodpoveda kontrolnému tlaku 3 bar).
iD.GO je vhodny na plavanie. DéleZité upozornenie: tlacidla pod vodou nestlacajte,
lebo by do telesa mohla vniknut voda. Mali by ste sa vyhnit pouZivaniu v morskej
vode, lebo by mohlo dojst k porucham funkcie.

Co je dévodom toho, Ze zobrazenie na displeji reaguje pomaly alebo séernie?

Mohlo déjst k tomu, Ze bola prekrocena alebo nedosiahla sa prevadzkova teplota.

Vas pocita¢ Pulz je uréeny pre teplotu od 1°C do 55°C.

€o je nutné urobit v pripade, Ze je zobrazenie na displeji slabé?
Slabé zobrazenie na displeji mdze byt dosledok slabej batérie. Mali by ste ju ¢o
najskdr vymenit - typ batérie CR 2032 (vyrobné ¢islo 00342).

Vymena batérie

V pocitaci Pulz a v hrudnom pése sa pouziva batéria CR 2032

(vyrobné cislo 00342).

Pocitac Pulz SIGMA je vysoko technicky meraci pristroj. Aby sa zaistila jeho
funkcia a vodotesnost, mal by vymenu batérie vykonat odborny predajca s
opravnenim. V dasledku nespravnej vymeny batérie sa moze poéitac Pulz
poskodit. Tym sa zrusi narok na zaruku.

Po vymene batérie je nutné opéat nastavit hodiny.




3.3 Zaruka

3.3 Zaruka

Zarucéna doba na vyrobky SIGMA SPORT je 24 mesiacov od datumu uvedeného
na Uétovnom doklade a vztahuje sa na mechanické alebo technické chyby
(poruchy displeja, poruchy prenosu tdajov, chyby drzadla, optické chyby).
Zéruka plati v plnom rozsahu len vtedy, ak st vyrobky SIGMA SPORT pouzivané
len so stcastami, ktoré boli dodané, resp. odporucené spolocnostou

SIGMA SPORT.

Zéruka sa ale nevztahuje na batérie, akumulatory a opotrebovavané diely
(ndramky, gumy, hrudné pésy atd.) rovnako, ako na timyselné poskodenie

a poruchy spdsobené nespravnym pouzivanim.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/Weinstrale
Nemecko

Servisny tel. +49 (0) 6321,/9120-118
Email: service@sigmasport.com

Batérie sa nesm likvidovat s domovym odpadom
(zakon o batériach)! Odovzdajte, prosim, batérie
na prislusnom zbernom mieste na likvidaciu odpadu.

<

LI=Lithium

ES wyhlasenie najdete na adrese: ce.sigmasport.com/idgo




CESTINA

n Seznameni

1.1 Predmluva a obsah baleni

Mockrét dékujeme, Ze jste se rozhodli pro sportovni hodinky znacky
SIGMA SPORT®.

Vas novy sportovni hodinky iD.GO vam bude po celd léta slouzit jako vérny
privodce pfi sportu a ve volném case. Sportovni hodinky iD.GO je technicky
narocny mérici pristroj. Piectéte si prosim peclivé tento ndvod k obsluze,
abyste se seznamili s rozmanitymi funkcemi svého nového pulsmetru

a abyste je uméli pouzit.

SIGMA SPORT® vam preje mnoho zabavy pfii pouzivani vaseho
sportovni hodinky iD.GO.

Sportovni hodinky iD.GO

=> Presnost EKG

Elasticky pas

Obsah
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Snimag pulsu s vysilaéem

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm




1.2 Prehled éasu, symbold a adaja
na displeji

1.3 Nastaveni éasu

Klidovy rezim

Funkeéni tlacitko

Sportovni hodinky iD.GO se nachazi v klidovém
sIGMA rezimu. (Na displeji se zobrazuje pouze ¢as.)

0 Upozornéni:
'J Nastaveni provadaijte plynule!

iD.GO automaticky pirechazi vzdy na dalsi bod,
ktery je tieba nastavit.

Tréninkovy reZim se srdeéni
frekvenci

Symbol pro snimanou srdeéni frekvenci

Aktuaini puls

Stopky (tréninkovy cas)

Pridrzte stisknuté funkéni tlacitko, dokud se
nezobrazi ,hold" a potom blikajici format casu
(24hodinové nebo 12hodinové zobrazeni).

hold

Tréninkovy rezim bez srdecni
frekvence

Cas
| oL
U
IJ Stopky

h EII Posledni tréninkovy cas
- J' m
-

Pomoci funkéniho tlagitka vyberte mezi
24 a 12 hodinovym formatem.

Pockejte - displej prfechazi k dalSimu nastaveni.

Aktualni ¢as v hodinach nastavte opakovanym
stisknutim funkéniho tlacitka.

Pockejte - displej prechazi k dalSimu nastaveni.




1.3 Nastaveni céasu

2.1 Prilozeni hrudniho pasu

Prvni éislici v nastaveni minut nastavte

siIGMA opakovanym stisknutim funkéniho tlacitka.

Pockejte - displej prechazi k dalsimu nastaveni.

Pomoci zajistovaciho mechanismu je mozné
individualné upravit délku pasu.

Davejte pozor na to, abyste délku pasu nastavili tak,
aby pés priléhal dobre, ale ne prilis tésné.

Druhou €islici v nastaveni minut nastavte
opakovanym stisknutim funkéniho tlacitka.

Pockejte - ¢as pro iD.GO je nastaven.

Vysilaé umistéte u muzd pod dpony prsnich svalt.

Logo SIGMA musi byt ¢itelné zepredu.

H Trénink

2.1 Prilozeni hrudniho pasu

Vysilaé umistéte u Zen pod Gpony prsou.

Logo SIGMA musi byt &itelné zepredu.

\/\/

Pripojte vysila¢ k elastickému pasu.

Pés zepiedu mirné nadzvednéte od téla. Zebrované

o z6ny (elektrody) na zadni strané vysilace navihcete
slinou nebo vodou.

l




2.2 Zobrazeni srdeéni frekvence

2.3 Tréninkovy cas
(spusténi, zastaveni, vynulovani)

Sportovni hodinky iD.GO se nachazi v klidovém
rezimu. Hrudni pas je prilozeny.

— Krétce stisknéte funkéni tlacitko, abyste aktivovali
s5IGMA tréninkovy rezim.

Kratce stisknéte funkéni tlacitko,
abyste aktivovali iD.GO.

Na zagatku tréninku: Spustte stopky kratkym
stisknutim funkéniho tlacitka.

Stopky se rozbéhnou.

Stopky méfi ¢as do jedné hodiny, s presnosti na
desetinu sekundy. Pokud trénink trva déle nez
jednu hodinu, zobrazi se tréninkovy ¢as ve formatu
h:mm:ss.

Na displeji se zobrazi aktualni srdecni frekvence.

2.3 Tréninkovy cas
(spusténi, zastaveni, vynulovani)

Na konci tréninku: Zastavte stopky kratkym
stisknutim funkéniho tlacitka.

Stopky se zastavi.

Opétovnym stisknutim funkéniho tlacitka se
stopky znovu spusti.

Sportovni hodinky iD.GO se nachazi v klidovém
rezimu. Hrudni pas je prilozeny.

Stopky vynulujete dlouhym pridrZenim stisknutého
funkéniho tlacitka, dokud se na displeji nezobrazi
Lhold*, ,RESET" a poté 0:00:00.




2.3 Tréninkovy cas
(spusténi, zastaveni, vynulovani)

E Informace

Stopky jsou vynulovang.

3.1 Dulezité pokyny

2.4 Ukonceni tréninku

Sejméte hrudni pas, zastavte stopky.
Pouze timto zptisobem se iD.GO po kratké
chvili automaticky vréti do klidového rezimu.

Sportovni hodinky iD.GO se nach&zi v klidovém
s5iIGMA rezimu.

Kratkym stisknutim funkéniho tlacitka je mozné
vyvolat posledni tréninkovy ¢as.

Smazani posledniho tréninkového ¢asu (viz 2.3).
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Pokud se na displeji nezobrazuje srdecni frekvence,
mohou k tomu byt nasleduijici divody:

- Pas se snimacem pulsu nebyl spravné prilozen.
Senzory (elektrody) snimace pulsu jsou znecisténé
nebo nejsou navihéené.

Snimani je ruSeno elektrickymi zdroji ruseni
(vysokonapétova vedeni, Zelezni€ni traté atd.).
Baterie vysilace (CR 2032] je vybita (vyr. &. 00342).

Poradte se prosim pred zahajenim tréninku se svym lékarfem - obzvlasté tehdy,
kdyz trpite kardiovaskularnim onemocnénim.




3.2 Casto kladené otazky a servis

3.2 Casto kladené otazky a servis

Co se stane, kdyz béhem tréninku odlozim hrudni pas?

Hodinky prestanou prijimat signal srdeéni frekvence, na hornim fadku se zobrazi
,0" - po chvili se misto ,0" zobrazi aktudlni presny ¢as. Pokud se znovu zacne
prijimat signal srdecni frekvence, automaticky se zobrazi na displeji.

Vypinaji se sportovni hodinky SIGMA tpIné?

Ne. V klidovém rezimu se zobrazuje pouze presny ¢as, takZe je mozné nosit
sportovni hodinky také jako normalni naramkové hodinky. V tomto rezimu
spotrebovava iD.GO jen velmi mélo energie.

Mohu pouzivat hrudni pas na béZzeckém trenazéru?
Ano, signaly mohou pfijimat a zobrazovat témér vsechny odpovidajici
kardio trenazéry.

Jsou sportovni hodinky SIGMA vodotésné a mohu je pouzZivat pfi plavani?
Ano, iD.GO je vodotésny do 3 ATM (to odpovida zkusebnimu tlaku 3 bary).
iD.GO je vhodny na plavani. Pamatuijte prosim: pod vodou nepouzivejte tlacitka,
jinak by do pouzdra hodinek mohla vniknout voda. Méli byste se vyvarovat
pouzivani sportovni hodinky v morské vodé, protoze by mohla byt narusena jeho
funkénost.

Co je pricinou pomalého zobrazovani nebo zéernani displeje?

Je mozné, Ze provozni teplota je prilis vysoka nebo nizka.

Vas sportovni hodinky je dimenzovan pro teploty od 1 do 55 °C.

Co je tieba udélat, je-li zobrazeni na displeji slabé viditelné?
Slabé viditelné zobrazeni na displeji mize byt disledkem slabé baterie.
Vymérite co nejdrive baterii - typ baterie CR 2032 (vyr. €. 00342).

Vyména baterie

V pulsmetru a hrudnim pasu se pouziva baterie CR 2032 (vyr. &. 00342).
Sportovni hodinky SIGMA je vysoce technicky méfici pistroj. Aby byla zarucena
funkénost a vodotésnost, vyménu baterie by mél provést opravnény odbornik.
Neodbornou vyménou baterie se muize sportovni hodinky poskadit, ¢imz zanika
narok na zaruéni pinéni.

Po vyméné baterie je nutné hodinky znovu nastavit.




3.3 Zaruka

3.3 Zaruka

Zaruéni Ihata na vyrobky SIGMA SPORT plati po dobu 24 mésict od data
uvedeného na uctence a vztahuje se na mechanické nebo technické zavady

(vady displeje, poruchy prenosu dat, vady drzaku, optické vady). Zaruka plati

v plném rozsahu pouze za piredpokladu, Ze vyrobky SIGMA SPORT jsou pouzivané
pouze s komponenty dodavanymi, popf. doporucenymi spolecnosti SIGMA SPORT.
Zéruka se vsak nevztahuje na baterie, akumulatory a opotfebitelné dily

(ndramky, gumy, hrudni pasy atd.) a dale na imysIné poskozeni nebo vady

vzniklé nespravnym pouzitim.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.- Julius -Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale

Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Baterie se nesmi likvidovat s domovnim
odpadem (evropsky zakon o bateriich)!
Odevzdejte prosim baterie na prislusném
sbérném misté k likvidaci odpadu.

<

LI=Lithium

ES prohlaseni najdete na adrese: ce.sigmasport.com/idgo




FCC Addendum

Industry Canada statement

Federal Communication Commission Interference Statement

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and
can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance
with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or televi-
sion reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one of the following
measures:

Reorient or relocate the receiving antenna. Increase the separation between
the equipment and receiver. Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected. Consult the dealer or an
experienced radio/ TV technician for help.

FCC Caution:

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user’s authority to operate this equipment. This
transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other
antenna or transmitter.

Radiation Exposure Statement:

The product comply with the FCC portable RF exposure limit set forth for an
uncontrolled environment and are safe for intended operation as described in
this manual. The further RF exposure reduction can be achieved if the product
can be kept as far as possible from the user body

or set the device to lower output power if such function is available.

This device complies with ISED’s licence-exempt RSSs. Operation is subject to
the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’ ISED applicables aux appareils
radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux

conditions suivantes :

(1) le dispositif ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) ce dispositif doit accepter tout brouillage recu, y compris un brouillage
susceptible de provoquer un fonctionnement indésirable.

Do not disassemble, modify or repair this product, as this may cause a fire,
electric shock or product damage. Any modification will void the warranty of this
product.

Ne pas démonter, modifier ni réparer ce produit, car cela pourrait provoquer un
feu, un choc électrique ou un dommage produit. Toute
modification annulera la garantie de ce produit.

This Class B digital apparatus complies with Canadian CAN ICES-3 (B)/NMB-3
(B).

Cet appareil digital de classe B est homologué CAN ICES-3 (B)/NMB-3 (B) pour
le Canada.

Radiation Exposure Statement:

The product comply with the Canada portable RF exposure limit set forth for an
uncontrolled environment and are safe for intended operation as described in
this manual. The further RF exposure reduction can be achieved if the product
can be kept as far as possible from the user body or

set the device to lower output power if such function is available.

Déclaration d’exposition aux radiations:

Le produit est conforme aux limites d’exposition pour les appareils portables RF
pour les Etats-Unis et le Canada établies pour un environnement non controlé. Le
produit est sar pour un fonctionnement tel que décrit dans ce manuel. La réduc-
tion aux expositions RF peut étre augmentée si I'appareil peut étre conservé
aussi loin que possible du corps de I'utilisateur ou que le dispositif est réglé sur
la puissance de sortie la plus faible

si une telle fonction est disponible.




IC Statement

EU-Declaration of Conformity

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause interference, and

(2) this device must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device. CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes:

(1) il ne doit pas produire de brouillage et

(2) I' utilisateur du dispositif doit étre prét a accepter tout brouillage
radioélectrique recu, méme si ce brouillage est susceptible de compromettre
le fomctionnement du dispositif. CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

The device meets the exemption from the routine evaluation limits in section

2.5 of RSS 102 and compliance with RSS-102 RF exposure, users can obtain
Canadian information on RF exposure and compliance. Le dispositif rencontre
I'exemption des limites courantes d‘évaluation dans la section 2.5 de RSS 102 et
la conformité a I'exposition de RSS-102 rf, utilisateurs peut obtenir I'information
canadienne sur |'exposition et la conformité de rf.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter. This equipment should be installed and operated
with a minimum distance of 20 millimeters between the radiator and your body.
Cet émetteur ne doit pas étre Co-placé ou ne fonctionnant en méme temps
qu‘aucune autre antenne ou émetteur. Cet équipement devrait étre installé et
actionné avec une distance minimum de 20 millimetres entre le radiateur et
votre corps.

EU-Konformitatserklarung

Wir, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/\WeinstraBe erklaren, dass das Produkt iD GO

und der Sender Analogue Chestbelt bei bestimmungsgemaBer Verwendung den
grundlegenden Anforderungen gemaB RED Directive 2014,/53/EU und der
RoHS Directive 2011,/65/EU entspricht.

Sie finden die Konformitats-Erklarung unter folgendem Link:
ce.sigmasport.com/idgo

EU-Declaration of Conformity

We, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/\WeinstraBe declare under our responsibility that the
product iD GO and the transmitter analogue chestbelt are compliant

with the essential requirements and other relevant requirements of the
RED Directive 2014,/53/EU and the RoHS Directive 2011,/65/EU.

The declaration of conformity can be found at: ce.sigmasport.com/idgo
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