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1 Uvod
1.1 Obsazeni tlacitek
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Start / OK

Stop o_ _° Trénink (D.TR): dalsi faze
Z&vod (iD.TRI): zéna predavky

Trénink: okruh
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1.2 Prvni spustéeni
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1.3 Spustit trénink

Q/G na vybér
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SEARCHING
FORGPS
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Rychlé menu: S <D E.km/h
[+ HO) N
SPEED
Zde je mozné zapnout nebo vypnout data jako napr.: Trénink v auto- HOTOVO
automatické prestévka, GPS, matické prestavce

automatické okruhy atd.

1.4 Meéreni tepu na zapeéesti

Prlis nedotahovat! Musi dobfe doléhat Ne prilis voné!
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1.5 Pouzivani cilovych zén a Smart Light

U hodinek iD.FREE/TRI mGZzete definovat cilové zény. Ty se mohou Fidit podle tepové frekvence nebo rychlosti.
Vzdy mlZe byt aktivovana pouze jedna cilova zéna.

Pro trénink podle cilové zony méate k dispozici dvé moZnosti:

@ Vv DATA CENTER nebo aplikaci LINK nastavite cilovou zénu pro sportovni profil.

9 Béhem tréninku prejdéte do rychlého menu (pridrzte po dobu 2 sekund tlacitko ,+),
vyberte ,Cilova zéna“ a cilovou zénu nastavte.

Svételna notifikace Smart Light vdm poté ukéZze, zda se nachazite pod (modra), uvnit (zelend) nebo nad (Eervend)
stanovenou cilovou zénou. Navic si mizete cilovou zénu také nastavit prostrednictvim DATA CENTER nebo aplikace LINK
jako tréninkovy parametr pro svij sportovni profil.

1.6 Sportovni profily

Hodinky iD.FREE/iD.TRI nabizeji tzv. ,sportovni profily”. Ty slouZi k tomu, Ze se uréitd nastaveni propoji pfimo se zvolenym
druhem sportu. Pokud se zméni sportovni profil, zméni se automaticky napr. tréninkové néhledy a nastaveni automatické
prestdvky. Staci jednou nastavit a odpadé zdlouhava kontrola nastaveni.

(pridrzte po dobu 2 sekund tlacitko ,+) a zménte poZadované nastaveni.

Vzhled displeje a dalsi zakladni nastaveni mohou byt upravovany pouze prostrednictvim DATA CENTER nebo
aplikace LINK. Za timto Gc¢elem pripojte své hodinky k DATA CENTER nebo aplikaci LINK. Oteviete ,Sportovni profily”
a nastavte poZadovany sportovni profil.



1.7 Pripojeni ¢idel / smartphonu

Pokud pouzivate ¢idlo, které podporuje protokoly ANT+ i BLE, zabrazi se vam pri vyhledavani dvakrat. Toto idlo vSak
pripojte k hodinkdm pouze jednou! Pokud se béhem tréninku prrerusi spojeni k ¢idlum, miZzete jej pres rychlé menu
Znovu vytvorit:

> Pridrzte pod dobu 2 sekund tlacitko ,+* e
> Vyberte ,Vyhledavani cidel”
> Hodinky nyni vyhledavaji vSechna dostupna ¢idla a pripojuji je

-—

BLE &idla / ANT+ Gidla —

» Prejdéte na misto, kde se nenachazeji SIGMA LINK
7adna jina aktivni ¢idla

> Aktivace cidel

>V hodinkach prejdéte na Nastaveni >
Spojeni > Cidla > Vyhledavani Gidel

> Dostupna cidla se zobrazi

Spustte na hodinkach parovani

» Cidlo je sparovano

T’
L)

Gerat hinzufiigen

\

Pripojeni smartphonu

> Sparovat je mozné vzdy pouze jeden
smartphone

> Zapnéte na smartphonu Bluetooth

>V hodinkéch prejdéte na Nastaveni > Spojeni >
Smartphone > Vlyhledavani nového smartphonu

>V aplikaci spustte parovani, prejdéte za timto
Gcelem v aplikaci na ,Moje zafizeni*

1.8 Nabijeni zarizeni

N >95%
6 Bl <75%




1.9 Pokyny k montazi
Montaz drzaku na kolo SnapOn Bike Mount

Montaz cidla

ObsaZeno pouze v kompletni sadé iD.TRI:




2 Kalibrace

2.1 Kalibrace vyskovéeho cidla

Meéreni vysky u hodinek iD.FREE/ID.TRI probiha na zakladé mereni atmosférického tlaku vzduchu. Kazda zmeéna pocasi
predstavuje zménu tlaku vzduchu, coz mize vést ke zméné aktudlni vysky. Pro kompenzaci této zmény tlaku vzduchu
musite v hodinkach iD.FREE/iD.TRI zadat referenéni vysku (proveést tzv. kalibraci).

Hodinky vam nabidnou ti rdzné formy kalibrace. Oteviete rychlé menu na zacatku nebo beéhem tréninku:

@ Home

Vychozi nadmorska vyska se uloZi do nastaveni zafizeni. Tuto hodnotu napr. vyberte,
pokud svij trénink casto zahajujete na stejném miste.

® GPS

Neméate-li zadny referenéni bod nebo Zadné informace o své aktualni vySce, mizete ji kalibrovat také pomoci GPS.
Presnost zobrazené vysky zavisi na pfijmu GPS.

@ Manualni kalibrace
Toto nastaveni pouZite, pokud znate aktudini nadmorskou vysku.

2.2 Kalibrace kompasu

V pravidelnych intervalech je tfeba kalibrovat kompas, aby se smér trasy spravné zobrazoval i pfi zastaveni. Za timto
Gcelem oteviete na zacatku nebo béhem tréninku rychlé menu a vyberte ,Kalibrovat kompas"”. Dale postupujte podle
pokynd na displeji. Kalibrace nejlépe funguje, kdyz se s hodinkami na ruce otodite o 360°.

2.3 Nastaveni a kalibrace mérice vykonu

Pro nastaveni mérice vykonu nejprve propojte mefic vjkonu s hodinkami (jak je popsano v bodé ,Pripojeni Cidel /
smartphonu®). Prejdéte pak na ,Nastaveni > Spojeni > Cidla > Pripojena ¢idla®. Pokud v&$ meri¢ vykonu nabizi moznosti
nastaveni, mlzete prislusné Udaje nastavit stisknutim tlacditka ,+* (napr. délka klik). K tomu se musite nachézet v blizkosti

meéFice vykonu a ten musi byt zapnuty// aktivovany. Nahlédnéte do ndvodu k pouZiti méfice vykonu, zda nabizi i dalsi
mozZnosti nastaveni.

Pro vynulovani merice vykonu pred nebo béhem tréninku postupuijte takto:

Spustte trénink v profilu CYC
» Oteviete za timto ucelem rychlé menu (pfidrzte po dobu 2 sekund tlacitko ,+).
Vyberte ,Power Meter Zero Off* a postupuijte tak, jak uvadi vyrobce vaseho mérice vykonu. Tento bod menu se

zobrazuje pouze v pripadé, Ze je meric vykonu pripojen. Pokud si prejete zobrazovat hodnoty vykonu béhem tréninku,
musite prislusnym zpGsobem upravit sportovni profil CYC.



3 Navigace

3.1 Nacteni trasy do zarizeni a spusténi
navigace

Trasy Ize spravovat rychle a pohodiné prostiednictvim DATA CENTER. Vytvorené trasy Ize také pohodiné nahrévat
pres aplikaci SIGMA LINK do hodinek iD.FREE/iD.TRI. Za timto ucelem vyberte v DATA CENTER nebo aplikaci bod
,Trasy” a trasy prenesete do zarizeni.

Zvolenou trasu miZete spustit z Grovné hlavniho menu. Za timto Gc¢elem vyberte bod menu ,Nacist trasu®, zvolte
poZadovany sportovni profil a spustte tréninkovou jednotku. Trasa se vadm pak zobrazi na samostatné obrazovce.

Alternativné muUZete spustit trasu také béhem tréninku; oteviete za timto Géelem rychlé menu (podrzte po dobu
2 sekund tlacitko ,+“) a vyberte ze seznamu ,Nacist trasu®. Zde muiZete zvolit i moZnost jet po stejné trase zpét.

3.2 Komoot Connect navigace

Hodinky iD.FREE a iD.TRI umi zobrazovat navigacni pokyny aplikace ,Komoot®. MUZete zde pléanovat trasy a poté se
nechat od aplikace navigovat.* Na hodinkach se pak zobrazuji navigaéni pokyny, které vysila aplikace nainstalovana na
smartphonu. Pro pouzivani Komoot navigace postupuijte takto:

Nastaveni:
> Stahnéte si aplikaci Komoot z App Store nebo Google Play Store.

> ZalozZte si Ucet a zakupte region

> Spérujte smartphone s hodinkami iD.FREE/iD.TRI pres aplikaci SIGMA LINK

» Otevrete aplikaci Komoot

> V nastaveni svého profilu nyni méZete v bodé ,Bluetooth Connect” propojit hodinky s aplikaci Komoot
Navigovani:

> Naplanuite si trasu v aplikaci Komoot

Spustte trasu

Na hodinkach iD.FREE/iD.TRI spustte trénink

Navigacni pokyny se vam zacnou zobrazovat na zafizeni

Pokud trasu opustite, aplikace Komoot trasu prrepocte a navigacni pokyny na hodinkach se tomu prizpisobi

yvyy

* Pozadovany region musi byt odblokovan.



4  Geocaching [iD.FREE)

Pro hledani kesi s hodinkami iD.FREE mate dvé moZnosti:
o GPS souradnice zadate do hodinek manuélné.

9 Vlyberete si kes ze svého seznamu na Geocaching.com. Za timto G¢elem postupujte takto:

Nastaveni:

» Stahnéte si aplikaci Geocaching z App Store nebo Play Store

> V/ytvorte si Gcet (pro pouzivani seznamu kesi budete potrebovat Géet Premium)

> Propojte svij SIGMA DATA CENTER nebo aplikaci SIGMA Link s Gétem Geocaching.com. Za timto Gcelem vyberte
v aplikaci LINK ,Geocaching®. V DATA CENTER naleznete mozZnost pripojeni na Gvodni strance, pokud jsou vase
hodinky propojeny s DATA CENTER.

> Provedte synchronizaci svych kesi v DATA CENTER nebo aplikaci LINK tak, Ze kliknete na ,Aktualizuj kese".
Kese poté najdete pod Hry > Geocaching > Vybrat ze seznamu

Hledani kesi:

> \lyberte si ke$ ze svého seznamu nebo ji zadejte manudlné a spustte hledani.

> Po optimalni pribeh zkalibrujte kompas pred kazdym hledanim. Tento krok se provede automaticky, jakmile spustite
hledani kese. Pokud jste kompas kalibrovali nedavno, mazete tento krok preskogit stisknutim tlacitka Stop.

» Sipka vas nyni bude navigovat smérem ke kesi.

» Dalsi informace o kesi naleznete v rychlém menu. Za timto Gcelem pridrzte po dobu 2 sekund tlacitko ,+*
(k dispozici pouze v pripadé kese z Geocaching.com).

> Pokud jste ke$ nalezli, stisknéte tlacitko Stop.

> Nyni muZete hledani ukonéit nebo vybrat ¢i definovat novou kes.

5  Tréninky (iD.TRI)

Tréninky milZete vytvaret tfemi rdznymi zplsoby:

@ V SIGMA DATA CENTER

> Pripojte hodinky k PC. Oteviete SIGMA DATA CENTER.

Kliknéte na hodinky a vyberte , Tréninky"

Vytvorte si své tréninky

Vyberte tréninky, které si prejete prenést

Pro spusténi tréninku vyberte , Trénink” v hlavnim menu hodinek. Poté vyberte druh sportu a trénink spustte.

© Pres aplikaci SIGMA LINK

> Propojte hodinky se smartphonem

> Otevrete aplikaci SIGMA LINK a vyberte , Tréninky"

> Stejné jako v DATA CENTER muzete nyni vytvaret a prenaset tréninky

> Pro spusténi tréninku vyberte ,Trénink” v hlavnim menu hodinek. Poté vyberte druh sportu a trénink spustte.

@ Ostatni poskytovatelé

> Diky tomu, Ze hodinky dok&zi nacitat format FIT, muZete pouZit také tréninky od jinych poskytovateld
(napr. Trainingpeaks). Za timto Gcelem exportuijte trénink v aplikaci vdmi zvoleného poskytovatele do formatu FIT.
Pripojte hodinky k PC. Zkopirujte trénink ve formatu FIT do slozky ,\Workouts" v hodinkach. Pokud trénink splfiuje
standardy formatu FIT, hodinky ho dokéZou nacist.

> Pro spusténi tréninku vyberte ,Trénink” v hlavnim menu hodinek. Poté vyberte druh sportu a trénink spustte.

> Alternativné muzete i béhem probihajiciho tréninku spustit pfedem pripraveny trénink (workout). Za timto Gcelem
otevete rychlé menu a vyberte ,Trénink". Viyberte a spustte pozadovany trénink. Udaje tréninku se poté zobrazuji
na samostatné tréninkoveé obrazovce. Pro pferuseni aktualni faze a prechod do dalsi faze podrzte tlacitko Start
stisknuté po dobu 2 sekund.

yvyVvYyy
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6 Zavody (iD.TRI)

Pro spusténi zavodu na hodinkdach miZete postupovat dvéma riznymi zpiisoby.

0 Viyberte prfedem nainstalovany zévod ze seznamu na hodinkach.
9 V aplikaci SIGMA LINK nebo v DATA CENTER vytvorte novy zavod a preneste jej do hodinek.

Pri vytvareni zavodu mazete urdit, zda se mezi jednotlivymi disciplinami mé zastavit ¢as pro pfechodovou zénu.
Usporadani displeje, zakladni nastaveni a upozornéni na jidlo a piti se pro zavody vytvari na zakladé prislusného
sportovniho profilu.

Pro prechod k dalsi discipliné v rdmci jednoho zdvodu mate rovnéz dvé moznosti.

0 Tlacitko Start pridrzte stisknuté pod dobu 2 sekund
@ Oteviete rychlé menu (pfidrite po dobu 2 sekund tlacitko ,+) a vyberte ,Prechadové zona*

7  Péce o hodinky

Doporucéujeme &istit hodinky v pravidelnych intervalech a pri silngjsim znegisténi. Pouzivejte k tomu pouze neagresivni
¢istici prostiedky. Pro optimalni funkci napf. vySkového cidla je pravidelné cisténi hodinek nezbytné. Nejlépe hodinky
vyGistite, kdyz je polozite na nekolik minut do Cisté vody a poté je pod tekouci vodou jesté oplachnete. V Zzadném pripade
nezasunuijte jakékoliv pfedméty do otvord vySkového cidla (na zadni strané hodinek), nebot by mohlo dojit k poskozeni
cidla.

Pro vygisténi pasku hodinek doporucujeme pouzit istou vodu, pridat trochu prostiedku na myti nadobi a vygistit jemnym

a mékkym kartackem. Konektory pro nabijecku Ize rovnéz vycistit jemnym kartackem a vodou. Hodinky nechejte po
vyGisténi zcela vyschnout. V Zzadném pripadé nepripojujte nabijecku, pokud jsou hodinky mokré.

M



8 Nastaveni

8.1 Nastaveni zarizeni

Language Zde nastavte poZadovany jazyk.
Zde si muZete vybrat ze dvou mozZnosti pro zobrazovani mérnych jednotek:
Jednotky 1. metrické (centimetr, metr atd.)
2. imperidini (stopa, yard, mile atd.)
Datum Nastaveni aktuélniho data
Cas Nastavte format hodin (12H / 24H) a aktudlni ¢as
Budik Zde mizete nastavit ¢as budiku. Vyberte, zda si pfejte vzbudit pouze jednou,

kazdy den nebo pouze v pracovnich dnech.

Vibrace tlacitek

Zapnéte nebo vypnéte vibraci tlacitek.

Syst. upozornéni

Zapnéte nebo vypnéte vibrace a upozornéni Smart Light.

Blokovani Zapnéte nebo vypnéte blokovani tlacitek pro rezim casu.
Viska Zde muzZete definovat pogatecni vysku, kterou pak mizete pouzit pro kalibrovani
y vysky pri tréninku.
Popis Zapnéte nebo vypnéte popis Gdajl v polich tréninku.
. Zmeénte zobrazovani asu a vyberte ze i mozZnosti:

Hodinky L !
digitalni, analogové nebo Race.

Auto Slee Je-li zapnuta tato moznost, hodinky se po delsi dobé necinnosti prepnou automaticky

P do rezimu ¢asu. Toto nastaveni se NEVZTAHUJE na tréninkovy rezim.

Zé&znam Zapnéte nebo vypnéte zdznam aktivit.

Smart Zapnéte nebo vypnéte funkci Smart Notifications.

Pase Uvedte, na které ruce nosite hodinky. Tato informace je nutna pro nékteré algoritmy
(napf. plavani).

GPS Zde si muzete vybrat mezi rezimem ECO (nizsi spotieba energie, nizsi presnost)

a rezimem Normal (vy$Si spotieba energie, vy5Si piesnost).

Reset zarizeni

Zde uvedete zarizeni zpét do tovarniho nastaveni. VSechny soubory a nastaveni budou
odstranény.

Info o zarizeni

Zde naleznete informace jako sériové Cislo, aktuaini verze firmware a dalsi informace
0 zafizeni.
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8.2 Nastaveni uzivatele

Pohlavi Vyberte mezi Zenou a muzem.
Rok Zde uvedte rok narozeni. Udaje se pouziji pro riizné algoritmy, napf. vypodet kalorii.
Véha Zde uvedte svou aktudlni vahu.
Velikost Zde uvedte svou vysku.
Vlyberte, zda ma byt maximalni tepova frekvence vypoctena na zakladé vaseho véku
TF max nebo si prejte zadat vlastni maximalni tepovou frekvenci (napfF. na zakladé diagnostiky
vykonnosti).

9 Technické informace

9.1 Specifikace

2402 - 2480 Mhz 4 dBm
ANT+ 2457 MHz 0 dBm 1
GPS 1575.42 MHz N/ A 1
R1 ANT+ / BLE 2.4 GHz / 2.4 GHz -6.31 dBm / 3.04 dBm N/ A
R2 ANT+ / BLE 2.4 GHz / 2.4 GHz 0.85 dBm / 3.81 dBm N/A

iD.FREE / iD.TRI R1DUO R2 DUO

Provozni teplota: -10°C - +50°C -5°C - +50°C -10°C - +60°C
Nabijeci teplota: 0°C - +45°C

Vodotésnost iD.FREE / iD.TRI = 5 ATM
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9.2 Dalsiinformace

Dalsi informace naleznete na adrese: www.sigma-gr.com

9.3 EU prohlaseni o shodeé

Spole¢nost SIGMA-ELEKTRO GmbH timto prohlasuje, Ze hodinky iD.FREE a iD.TRI splfiuji z&kladni poZadavky
a dalsi relevantni predpisy smérnice 2014,/53/EU. ProhlaSeni o shodé najdete pod nésledujicimi odkazy:
ce.sigmasport.com/idfree

ce.sigmasport.com//idtri

9.4 Zaruéni podminky

Zarueni Ihita pro vyrobky spolecnosti SIGMA-ELKTRO GmbH SIGMA-ELEKTRO GmbH

plati po dobu 24 mésicl od data uvedeného na Gctence Dr.-Julius-Leber-StrafBe 15

a vztahuje se na mechanické nebo technické zavady D-67433 Neustadt/Weinstrale

(vady displeje, poruchy prenosu dat, vady drzaku, optické Servisni tel. +48-(0)6321-8120-118
vady). Zaruka plati v plném rozsahu pouze za predpokladu, E-mail: kundenservice@sigmasport.com
ze vyrobky SIGMA SPORT jsou pouZivané pouze s

komponenty dodavanymi, popr. doporucenymi spole¢nosti Formular pro reklamace naleznete na nasi
SIGMA SPORT. Zaruka se vsak nevztahuje na baterie, weboveé strance:

akumulatory a opotrebitelné dily (ndramky, gumy, hrudni claim.sigmasport.com

pasy atd.) a dale na imysIné poskozeni nebo vady vzniklé Vyrabce si vyhrazuje prévo na provadéni
nespravnym pouzitim. technickych zmén.

9.5 Likvidace

Baterie se nesmeéji likvidovat s domovnim odpadem (némecky zakon o bateriich BattG)! th% E
Odevzdejte prosim baterie na prislusném sbérném misté k likvidaci odpadu. LR

Ll =
Lithium lonen

Elektronické pristroje se nesméji likvidovat s domovnim odpadem.
Odevzdejte prosim pfistroj na prislusném sbérném miste k likvidaci odpadu.

I5=¢
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