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1 Wprowadzenie

1.1 Przeznaczenie przyciskow

sIGMMA
Start / OK
Stop o_ —° Treniqg [iI.D.TlRI]: nastepny etap .
Rywalizacija (iD.TRI): strefa wymiany

Trening: okrazenie

+ / Do przodu
- / Wstecz Dtugie przycisniecie podczas treningu:
szybkie menu
N —
N\ —/
—
—

Podswietlenie ekranu

1.2 Pierwsze uruchomienie

Nacisnij i przytrzymaj przez 5 sekund przycisk Start WORKS BEST

O+ @ WITH

L B
) SMARTPHONE
SEARCHING P i
SMARTPHONE r
LET'S SETUP

THE DEVICE

SIGMA LINK

¥\:jj

GETITON
' Google Play
# Download on the
o App Store
Prosze postepowac zgodnie ze
wskazoéwkami z aplikacji SIGMA LINK




1.3 Przeprowadzanie treningu

0 / G do wyboru
2 X

SEARCHING
£ & FORGPS

SWM  HIK : % —

e ¥ cvc [T B o
SPEED SPEED
o . . a
Szybkie menu: S <D E'km/h
0 : :
SPEED
Mozna tu wigczaé lub wytaczaé takie funkcje jak: Automatyczna ZAKONCZONY
automatyczna pauza, GPS, pauza podczas
automatyczne okrazenia itd. treningu

1.4 Pomiar tetna na nadgarstku

Nie za ciasno! Dobrze przylegajaco Nie za luzno!
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1.5 Korzystanie z docelowych stref
i inteligentnego oswietlenia

W przypadku iD.FREE / TRI mozna wyznacza¢ docelowe strefy. Moga sie one opierac¢ na czestliwo$ci uderzen serca lub
predkosci. Mozliwa jest zawsze tylko jedna strefa jednoczesnie.

W celu przeprowadzenia treningu zgodnego ze strefa docelowa posiadasz dwie
mozliwosci:
0 Ustaw w DATA CENTER lub aplikacji LINK strefe docelowa dla sportowego profilu.

9 Podczas treningu otwérz szybkie menu (przycisnij przez 2 sek. przycisk “+"), wybierz “Docelowa strefa”

i ustaw strefe docelowa.
Inteligentne Swiatto pokaze wéwczas, czy znajdujesz sig ponizej (niebieskie], w obrebie (zielone) czy powyzej (czerwone)
docelowej strefy. Dodatkowo mozna réwniez ustawi¢ za pomocg DATA CENTER lub aplikaciji LINK strefe docelows jako
wartos¢ treningowa dla swojego sportowego profilu.

1.6 Sportowe profile

iD.FREE / iD.TRI posiada tak zwane “sportowe profile”. Korzystajac z nich mozna juz powigzaé rézne ustawienia

z wybrana dyscypling sportu. Jezeli zostanie zmieniony profil sportu, to automatycznie zmienia sie np. widoki treningu
oraz ustawienia automatycznej pauzy. Gdy profil zostanie skonfigurowany, niejest potrzebne juz uciazliwe sprawdzanie
ustawien.

Podczas treningu mozna korzystaé z najwazniejszych ustawier sportowego profilu. W tym celu nalezy otworzyé
szybkie menu (nacisna¢ przez 2 sekundy przycisk “+") i zmieni¢ pozadane ustawienie.

Wyswietlenia na ekranie i dalsze zasadnicze ustawienia mozna zmienia¢ tylko przy pomocy DATA CENTER lub
aplikaciji LINK. W tym celu nalezy pofaczy¢ zegarek z DATA CENTER lub aplikacjg LINK, wybraé¢ “Sportowe profile”
i ustawi¢ pozadany profil sportu.



1.7 Potaczenie z czujnikami / smartfonem

Przy zastosowaniu czujnika oferujgcego zaréwno ANT+, jak i BLE podczas wyszukiwania czujnik ten zostanie
wyswietlony dwa razy. Nalezy tylko raz potaczyé czujnik z zegarkiem! Jezeli podczas treningu zostanie przerwane
potaczenie z czujnikami, mozna je przywrdcié¢ poprzez szybkie menu:

>
»>
>

Czujniki BLE / czujniki ANT+

>

>
>
>

Potaczenie ze smartfonem

>
>
>

Nacisnij przez 2 sekundy przycisk “+”
Whybierz “Wyszukiwanie czujnikéw”
Zegarek wyszukuje wéwczas wszystkie potaczone czujniki i taczy je

Przejécie do zakresu, w ktérym nie ma
innych aktywnych czujnikéw
Aktywacja czujnikéw

Przejdz w zegarku do Ustawienia > Potaczenie
> Czujniki > Wyszukiwanie czujnikéw

Zostang wyswietlone dostgpne czujniki

W zegarku wiacz parowanie

Czujnik jest sparowany

Mozna sparowac tylko jeden smartfon

Wiacz interfejs Bluetooth w smartfonie

W zegarku wejdz na Ustawienia > Potaczenie
>Smartfon>\Wyszukiwanie nowego smartfonu
Rozpocznij parowanie w aplikacji, wchodzac

w tym celu na “Moje urzadzenia” w aplikacji LINK

1.8 tadowanie urzadzenia

T e—— o\

-
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SIGMA LINK
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Gerat hinzufiigen

A >95%
W <75%




1.9 Wskazowki montazowe

Montaz uchwytu rowerowego SnapOn Bike Mount

Montaz czujnika

Dostepny tylko w petnym zestawie iD.TRI:




2 Kalibracja

2.1 Kalibracja czujnika wysokosci

Urzadzenie iD.FREE / iD.TRI oblicza wysoko$¢ na podstawie cisnienia atmosferycznego. Kazdej zmianie pogody
towarzyszy zmiana ci$nienia atmosferycznego, co moze wptywac na biezacy pomiar wysokosci.

W celu skompensowania tej zmiany cisnienia trzeba w urzadzeniu iD.FREE / iD.TRI wprowadzi¢ wysoko$é odniesienia
(ta procedura jest nazywana kalibracjg).

Zegarki pozwalajg na korzystanie z trzech réznych sposobéw kalibrowania. W tym celu nalezy otworzy¢ szybkie menu
na poczatku lub podczas treningu:

@ Home

W ustawieniach urzadzenia nastawiana jest wyjsciowa wysokos¢. Prosze wybrac te wartoseé,
jesli na przyktad czesto rozpoczynasz swdj trening w tym samym miejscu.

® GPS

Gdy brak jest punktu odniesienia lub informaciji na temat biezacej wysokosci, na ktérej sie obecnie znajdujesz,
mozna woéwczas dokonat jej kalibracji na podstawie danych z odbiornika GPS. Doktadnos$¢ wyséwietlonej wysokosci
zalezy od jakosci sygnatu GPS.

@ Kalibracja reczna
Skorzystaj z tego ustawienia, jesli znasz biezaca wysokosc.

2.2 Kalibracja kompasu

Aby Twoja trasa zostata wyznaczana réwniez w miejscu, nalezy dokonywaé w regularnych odstepach kalibracii
kompasu. W tym celu nalezy na poczatku lub podczas treningu otworzy¢ szybkie menu i wybra¢ “Kalibracja kompasu”.
Prosze postepowac zgodnie ze wskazéwkami na ekranie. Kalibracja dziata najlepiej przy obréceniu sig z zegarkiem na
reku o 360°.

2.3 Ustawienie i kalibracja miernika mocy

W celu ustawienia swojego miernika mocy nalezy najpierw potaczy¢é miernik mocy z zegarkiem (tak jak jest to opisane

w punkcie “Pofaczenie z czujnikami / smartfonem”). Wybierz nastepnie “Ustawienia > Potaczenie > Czujniki > Potgczone
czujniki”. Jezeli Twéj miernik mocy oferuje odpowiednie mozliwosci ustawien, mozesz wéwczas ustawi¢ odpowiednie dane
(np. dtugos¢é ramienia korby) naciskajac przycisk “+". Musisz znajdowac sie przy tym w poblizu wiaczonego,/ aktywnego
miernika. Informacje na temat mozliwo$ci dalszych ustawier swojego miernika mocy znajdziesz we wskazéwkach jego
producenta.

W celu wyzerowania miernika mocy przed lub podczas treningu, nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

Rozpocznij trening w profilu CYC.
> Otworz szybkie menu (nacisnij przez 2 sekundy przycisk “+”).

Wybierz “Power Meter Zero Off" i wykonaj operacje zgodnie ze specyfikacjg producenta Twojego miernika mocy.
Ten punkt menu jest widoczny tylko wtedy , gdy potaczony jest miernik mocy. Jezeli chcesz zobaczy¢ wartosci mocy
podczas treningu, musisz odpowiednio dopasowaé sportowy sportu CYC.



3 Nawigacja

3.1 tadowanie tras do urzadzenia
I uzycie nawigacji

Poprzez DATA CENTER mozna sprawnie i wygodnie zarzadza¢ trasami. Poprzez aplikacje SIGMA LINK mozna réwniez
w bardzo wygodny sposéb dokonac¢ transferu utworzonych juz tras na iD.FREE / iD.TRI. W tym celu nalezy wbra¢
w DATA CENTER lub w aplikaciji zakres “Trasy” i przenies¢ trasy na urzadzenie.

Trase mozna uruchomi¢ z poziomu gtéwnego menu. Prosze wybraé w tym celu punkt menu “tadowanie trasy”, wybrac¢
wybrany profil sportu i uruchomi¢ jednostke treningu. Trasa zostanie Ci wowczas wyswietlona na osobnym ekranie.

Alternatywnie mozna uruchomic¢ trase takze podczas treningu otwierajac szybkie menu (nacisna¢ przez 2 sekundy
przycisk “+") i wybierajac z listy “t.adowanie trasy”. Mozna tu wracaé takze przejechana trasa.

3.2 Polaczenie nawigacji komoot

iD.FREE i iD.TRI moga wyswietla¢ wskazéwki nawigacji z aplikacji “Komoot”. Mozna tu planowaé ruty i zda¢ sie na
nawigacje aplikacji.* Na zegarku pojawiajg sig wtedy wskazéwki nawigacji wysytane z aplikacji na smartfon.
Z nawigacji komoot korzysta sig w nastepujacy sposeb:

Konfiguracja:
> Aplikacja komoot jest dostepna w sklepach App Store oraz Google Play Store

> Utworzy¢ konto i wykupi¢ rejon

> Dokona¢ parowania smartfonu z iD.FREE / iD.TRI poprzez aplikacje SIGMA LINK

> Otworzy¢ aplikacje komoot

» W swoich ustawieniach profilu mozesz teraz w punkcie “Potaczenie bluetooth” potaczy¢ zegarek z aplikacja komoot
Nawigacja:

» Zaplanuj swoja rute w aplikacji komoaot

Rozpocznij rute

Rozpocznij training na iD.FREE / iD.TRI

Wskazéwki nawigacji beda Ci wyswietlane na urzadzeniu

Jezeli zjedziesz z trasy, nastapi ponowna kalkulacja przez komoat.
Wskazowki nawigacji na zagarku zostang odpowiednio dostosowane.

yvyyvyy

* Pozadany rejon musi by¢ zatwierdzony.



4  Geocaching [iD.FREE)

Istnieja dwie mozliwosci wyszukiwania geocache za pomoca iD.FREE:
0 Wprowadzajac wspétrzedne GPS recznie do zegarka.
9 Wybierajac geocache ze swojej listy geocaching.com. Nalezy przy tym postepowaé w nastepujacy sposéb:

Konfiguracja:

> Pobierz aplikacje geocaching w sklepie App Store lub Play Store

>  Utworz konto (do korzystania z listy geocaching potrzebne jest konto premium]

> Potacz swoj SIGMA DATA CENTER lub aplikacje SIGMA LINK ze swoim kontem geocaching.com. Wybierz w tym
celu w aplikacji LINK “Geocaching”. W DATA CENTER znajdziesz pofaczenie na gtéwnej stronie, gdy Twoj zegarek
bedzie potaczony z DATA CENTER.

» Dokonaj synchronizacji swoich geocaches w DATA CENTER lub aplikaciji LINK klikajac na “Aktualizacja geocaches”.
Caches znajdujg sie pod Gry > Geocaching > Wybér z listy

Geocachen:

> Wybierz cache ze swojej listy lub wprowad¢ cache recznie i rozpocznij poszukiwanie.

» W celu optymalnego poszukiwania nalezy dokona¢ przed kazdym poszukiwaniem kalibracji kompasu. Krok ten
wykonywany jest automatycznie natychmiast po uruchomeiniu poszukiwania geocaching. Jezeli niedawno dokonano
kalibracji, mozna ten krok pomingé¢ przyciskiem Stop.

» Daj sie poprowadzi¢ przez nawigacje od strzatki do cache.

» Dalsze informacje na temat cache znajdujg sig w szybkim menu. Nalezy w tym celu przytrzymac¢ przez 2 sekundy
wecisniety przycisk “+” (dostepny tylko, gdy cache pochodzi z geocaching.com).

» Po znalezieniu cache nalezy nacisna¢ przycisk Stop

» Teraz mozna albo zakoriczy¢ poszukiwanie albo wybraé lub wyznaczy¢ nowy cache.

S5 Treningi (iD.TRI)

Treningi mozna utworzyé na 3 rézne sposoby:

@ W SIGMA DATA CENTER

> Potacz zegarek z komputerem. Otwdrz SIGMA DATA CENTER

Kliknij na zegarek i wybierz “Treningi”

Utwoérz swoje treningi

Wybierz nastepnie treningi do transferu

W celu przeprowadzenia treningu nalezy wybra¢ w gtéwnym menu zegarka “Trening”.
Nastepnie wybierz dyscypling sportowa i rozpocznij trening.

® Poprzez aplikacje SIGMA LINK

Potfacz swéj zegarek ze smartfonem

Otworz aplikacje SIGMA LINK i wybierz “Treningi”

Tak jak w DATA CENTER mozesz teraz tworzy¢ treningi i dokonywac ich transferow
W celu przeprowadzenia treningu nalezy wybra¢ w gtéwnym menu zegarka “Trening”.
Nastepnie wybierz dyscypling sportowa i rozpocznij trening.

@ Dostawcy zewnetrzni

> Poniewaz zegarek moze dokonywa¢ odczytu formatu FIT, mozesz korzystaé takze z treningéw innych dostawcow
(np. trainingspeaks). Dokonaj w tym celu eksportu u wybranego dostawcy do pliku FIT. Potacz zegarek z komputerem.
Skopiuj trening FIT na zegarek do foldera “Treningi”. Jezeli trening jest zgodny ze standardami FIT, wéwczas zegarek
moze dokona¢ jego odczytu.

> W celu przeprowadzenia treningu nalezy wybra¢ w gtéwnym menu zegarka “Trening”. Nastepnie wybierz dyscypling
sportowa i rozpocznij trening.

> Alternatywnie trening mozna uruchomi¢ podczas trwajgcego treningu. Otwoérz w tym celu szybkie menu i wybierz
“Trening”. Wybierz i uruchom nastepnie pozadany trening. Dane treningu beda nastepnie wyswietlane na osobnym
ekranie. W celu przerwania biezacej fazy i przejécia do nastepnej etapu przytrzymaj przez 2 sekundy wcisnigty
przycisk Start.

yvyvyy

yvyvyy
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6 Rywalizacje (iD.TRI)

Mozesz korzystaé z 2 réznych procedur uruchamiania rywalizacji na zegarku.

0 Wybierz z listy rywalizacje wstepnie zainstalowana na zegarku.
9 Utwarz nowe rywalizacje w aplikacji SIGMA LINK lub w DATA CENTER i dokonaj ich transferu na zegarek.

Przy tworzeniu rywalizacji mozna ustawi¢, czy pomigdzy dyscyplinami ma by¢ zatrzymywany takze czas zmiany. Widok na
ekranie, zasadnicze ustawienia oraz przypomnienia o piciu i jedzeniu ustawia sie dla rywalizacji w zaleznodci od danego
profilu sportowego.

Przejscia do nastepnej dyscypliny w rywalizacji mozna dokonaé réwniez w dwojaki sposéb.

0 Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy przycisk Start
9 Otworz szybkie menu (trzymaé przez 2 sekundy wcisnigty przycisk “+”) i wybierz “Obszar zmiany”.

7  Pielegnacja zegarka

Zalecamy czyszczenie zegarka w regularnych odstepach i przy silniejszych zabrudzeniach. Nalezy stosowac tylko tagodne
$rodki czyszczace. Regularne czyszczenie zegarka konieczne jest, aby zagwarantowaé optymalne funkcjonowanie np.
czujnika wysokosci. W celu wyczyszczenia czujnika wysokosci zanurz zegarek najlepiej na kilka minut w czystej wodzie

i optucz go potem jeszcze raz pod biezacg woda. Pod zadnym pozorem nie wkfadaj zadnych przedmiotéw do otworéw
czujnika wysokosci (na spodniej stronie zegarka), poniewaz moga one uszkodzi¢ czujnik.

Do czyszczenia paskéw zalecamy czystg wode, niewielkg ilos¢ ptynu do naczyn i delikatna, migkka szczoteczke.

Punkty kontaktu klamry tadowania mozna takze czysci¢ delikatng szczoteczka i woda. Po czyszczeniu zegarka nalezy
go odtozy¢ do zupetnego wysuszenia. Nie wolno stosowa¢ klamry tadowania z mokrym zegarkiem.

M



8 Ustawienia

8.1 Ustawienia urzadzenia

Ustawienia
systemowe

Language Ustaw tu pozadany jezyk.
Mozna tu wybra¢ pomiedzy 2 ustawieniami dla wy$wietlania jednostek:
Jednostki 1. metryczne (centymetry, metry itd.)
2.imperialne (stopa, jard, mile itd.)
Data Ustawienie biezacej daty
Godzina Ustaw format godziny (12h / 24h) oraz aktualng godzine
Budzik Mozna tu ustawi¢ czas budzenia. Prosze wybraé, czy chcesz budzenie o tej porze

jednorazowo, codziennie czy tylko w dni robocze.

Wibracja przycisku

Wiacz lub wytacz wibracje przycisku.

Powiadomienia

Whacz lub wytacz wibracje i inteligentne oswietlenie dla powiadomien.

systemowe
Blokada Wiacz lub wytacz blokade przycisku dla trybu godziny.
. Tutaj mozna ustali¢ wysokos¢ startowa, ktéra mozna uzyé pézniej do kalibracji wysokosci
Wysokose :
podczas treningu.
Opis Wiacz lub wytacz opis wartosci dla pél w treningu.
) Zmien wySwietlanie godziny i wybierz z 3 réznych opcji:
Godzina )
cyfrowy, analogiczny lub race
Automatyczna Jezeli opcja ta jest wigczona, wowczas zegarek automatycznie powraca do trybu godziny

funkcja sleep

w przypadku dtuzszego braku jego obstugi Ustawienie to NIE dotyczy trybu treningu.

Sledzenie Wiacz lub wytacz funkcje aktywnego sledzenia.

Smart Wiacz lub wytacz powiadomien smart.

Reka Prosze podaé, na ktérej rece nosisz zegarek. Informacja ta potrzebna jest dla niektérych
g algorytméw (np. ptywania).

GPS Mozna tu wybra¢ pomiedzy ECO (mniejsze zuzycie energii, mniejsza doktadnosg)

a Normalnie (nieco wigksze zuzycie energii, wieksza doktadnosg).

Resetowanie
urzadzenia

Przywra¢ tutaj urzadzenie do ustawien fabrycznych.
Wszelkie pliki i ustawienia zostang usuniete.

Informacja
0 urzadzeniu

Tutaj znajduja sie informacje odnosnie numeru seryjnego, aktualnej wersji firmwaer
i dalsze informacje na temat urzadzenia.
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8.2 Ustawienia uzytkownika

Ustawienie
uzytkownika

Pte¢ Prosze wybra¢ pomiedzy meska i zeriska.
Rok Prosze podac tu swoj rok urodzenia. Dane bedg wykorzystywane dla réznych algorytmow,
np. obliczania kalorii.
Waga Prosze podac tu swojg aktualng wage.
Wzrost Prosze podac¢ tu swdj wzrost.
Prosze wybraé¢, czy maksymalna czgstos¢ skurczéw serca ma byé obliczana na podstawie
Maks. HR Twojego wieku, czy chcesz podaé wiasng maksymalng czestoscé skurczow serca
(np. z diagnostyki wydolnosci fizycznej).

9 Informacje techniczne

9.1 Dane techniczne

Interfejs RF F Zakres czestotliwosci Maksymalna moc wyjsciowa RF Liczba kanatéw

2402 - 2480 Mhz 4 dBm
ANT+ 2457 MHz 0 dBm 1
GPS 1575.42 MHz N/A 1
R1 ANT+ / BLE 2.4 GHz / 2.4 GHz -6.31 dBm / 3.04 dBm N/A
R2 ANT+ / BLE 2.4 GHz / 2.4 GHz 0.85dBm / 3.81 dBm N/A

Zakres temperatur

iD.FREE / iD.TRI R1 DUO R2 DUO
Temperatura robocza: -10°C - +50°C -5°C - +50°C -10°C - +60°C
Temperatura tadowania: 0°C - +45°C

Wodoszczelnosé iD.FREE / iD.TRI = 5 ATM
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9.2 Dalsze informacje

Dalsze informacje znajduja sie na stronie: www.sigma-gr.com

9.3 Deklaracja zgodnosci UE

Firma SIGMA-ELEKTRO GmbH oswiadcza niniejszym, ze iD.FREE i iD.TRI sg zgodne z podstawowymi wymogami
i innymi istotnymi przepisami Dyrektywy 2014,/53/UE. Deklaracja zgodnosci znajduje sie pod ponizszym linkiem:

ce.sigmasport.com/idfree
ce.sigmasport.com//idtri

9.4 Warunki gwarancji

Gwarancja na produkty firmy SIGMA-ELEKTRO GmbH
jest wazna przez 24 miesiace od daty faktury i dotyczy
mechanicznych lub technicznych probleméw (btedy w
ekranie, problemy z transferem danych, uchwyt, optyczne
wady). Gwarancja jest wazna w petnym zakresie tylko
wtedy, gdy produkty SIGMA SPORT uzywane sa tylko

z akcesoriami dostarczonymi lub zalecanymi przez
SIGMA SPORT. Gwarancja nie obejmuje baterii,
akumulatoréw i czgsci podlegajgcych zuzyciu (paskéw,
gumek, paséw na klatke piersiows itd.) oraz umysinego
uszkodzenia i usterek spowodowanych niewtasciwym
uzytkowaniem.

9.5 Utylizacja

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StrafBe 15

D-67433 Neustadt/Weinstrale

Tel. serwisu +49-(0)6321-9120-118
E-mail: kundenservice@sigmasport.com

Formularz reklamacii znajduje sie na naszej
stronie internetowej:
claim.sigmasport.com

Producent zastrzega sobie prawo do zmian
technicznych.

Baterii nie wolno wyrzucaé do odpadéw domowych (Ustawa odnosnie baterii - BattG)! LA E

Prosze oddac¢ baterie w podanym punkcie utylizacji.
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Elektronicznych urzadzen nie wolno wyrzucaé do $mieci domowych.
Prosze odda¢ urzadzenie w podanym punkcie usuwania odpadéw.
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