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1 INDLEDNING

2 PAKKENS INDHOLD

Tillykke med dit keb af en pulscomputer fra SIGMA SPORT®. Din nye
puls computer vil vaere din trofaste ledsager til sport og fritid gennem
de nseste mange ar. Pulscomputeren kan anvendes til en lang raekke
aktiviteter, blandt andet:

= Lebetraening

=> Walking og stavgang

=> Vandring

= Svemning (kun hjertefrekvensmaling)

Pulscomputeren PC 15.11 er et teknisk avanceret maleinstrument,
som maler din ngjagtige puls.

For at leere de mange funktioner pa din nye pulscomputer at kende og
kunne anvende disse bedes du leese denne betjeningsvejledning grundigt
igennem.

SIGMA SPORT® gnsker dig god forngjelse med traeningen med din
nye pulscomputer.

Pulsmaler med sender

N

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm

3 SIKKERHEDSANVISNINGER

=> Kontakt din lsege, inden du begynder traeningen, sa du ikke
udseetter dig selv for en sundhedsmeessig risiko. Dette gzelder
navnlig, hvis du lider af hjerte-/karrelaterede sygdomme eller ikke
har dyrket sport lsengde.

Brug ikke pulscomputeren til dykning - er kun egnet til svemning.
Der ma ikke trykkes pa knapperne under vand.

v

4 OVERBLIK

2 PAKKENS INDHOLD

4.1 AKTIVERING AF PULSCOMPUTER

Pulscomputer PC 15.11
inkl. batteri

Batterirums-deekselvaerktej til batteriskift.

Tip: Hvis du skulle miste veerktgjet, kan du ogsa
bruge en kuglepen til abning af batterirummet.

Elastisk beelte

For du kan treene med din nye PC 15.11, skal den
aktiveres.

Det ger du ved at trykke p4 START/STOP-knappen
og holde den inde i 5 sekunder. PC 15.11 skifter
automatisk til indstillingsmodus. Med knapperne
TOGGLE (-) og TOGGLE (+) bladrer du i grundind-
stillingerne. Med knappen START/STOP bekraefter
du dit input. Indstil grundindstillingerne, sésom sprog,
dato, klokkeslzet etc. For at forlade indstillingsmodus
trykker du pa knappen TOGGLE (+) og holder trykket
lidt.

Lees mere i kapitel 5 ,Indstilingsmodus®.
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4 OVERBLIK

4 OVERBLIK

4.2 PAS/ATNING AF BRYSTBALTE

4.3 FOR TRAENING

Forbind senderen med det elastiske bzelte.

\ !

\

Fer du begynder med treeningen, skal du klargere pulscomputeren:

e
W
Leengden péa bzeltet kan tilpasses individuelt ved 1. Paseetning af brystbeelte og PC 15.11.
c hjeelp af fikseringsmekanismen.
Veer opmaerksom pa, at lsengden péa bzeltet skal =S —
indstilles, sa det ligger godt til, men uden at vaere
for stramt.
Hos herrer placeres senderen neden under det 2. Aktiver PC 15.11 ved at trykke pa en
punkt, hvor brystmusklen begynder. vilkarlig knap.
=57 SIGMA-logoet skal pege lzesbart fremad.
3. Pulscomputeren skifter automatisk til
Hos kvinder placeres senderen neden under det traeningsmodus. Vent til din puls vises,
punkt, hvor brystet begynder. inden du begynder at traene.
o\ SIGMA-logoet skal pege laesbart fremad.

Laft en anelse ud i beeltet fortil. Fugt de ribbede zoner
(elektroder) bag pa senderen med spyt eller vand.

4. Start af treening.
Med knappen START/STOP startes traningen.
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4 OVERBLIK

4 OVERBLIK

4.3 FOR TRANING

4.4 KNAPTRYK - KORT OG LANGT

5. Nar du vil afslutte traeningen, trykker du pa
knappen START/STOP. Stopuret standser.
For at nulstille veerdierne trykker du pa knappen
START/STOP og holder trykket. For at forlade
traeeningsmodus holder du knappen TOGGLE (-)
trykket ind.

Hvilemodus vises.
Slip knappen TOGGLE (-).

4.5 OVERBLIK - MODI OG FUNKTIONER

4.4 KNAPTRYK - KORT OG LANGT

Pulscomputeren betjenes med to former for knaptryk:

= Kortvarigt tryk pa knap
Du kalder funktioner frem eller bladrer.
= Langvarigt tryk pa knap (trykket holdes)
Du skifter til en anden modus eller nulstiller traeningsveerdier.

Eksempel: Du er faerdig med traeningen og vil kalde hvilemodus frem.

Tryk pa knappen TOGGLE (-), og hold trykket.

Hold stadig knappen TOGGLE (-) trykket ind.
Displayet blinker to gange og angiver,
at traeningsmodus lukkes.

Her far du et overblik over de forskellige modi (traeningsmodus,
indstillingsmodus og hvilemodus). Du skifter mellem modiene ved
at trykke pa knappen og holde trykket.

Rundevisning

e vy

Traeningsmodus

H

< 36\
ULEE_.C@

Hvilemodus
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4 OVERBLIK

4 OVERBLIK

4.5.1 HVILEMODUS

4.5.3 RUNDEVISNING

| hvilemodus vises kun klokkesleet og dato. Du skifter fra hvilemodus til
traeningsmodus ved at trykke pa en vilkarlig knap og holde trykket lidt.

4.5.2 TRENINGSMODUS

| denne modus traener du.

5 Runde,
mellem-
tider
Lae Tine
03280
TOGGLE B3

= Skift af de
viste funktion

*Bemaerk: For at give et bedre overblik
under treeningen vises kun de samlede
veerdier, nar stopuret ikke er i gang.

START/STOP

Med PC 15.11 er det muligt at treene rundetraening.
| pulscomputeren gemmes vaerdierne for de enkelte
runder. Efter og under traningen kan du se
veerdierne i rundevisningen.

Du kan kun komme til rundevisningen fra traenings-
modus ved at holde knappen LAP trykket ind.

= Stopur

TOGGLE €3

| modus rundevisning:

Med knapperne LAP og START/STOP kan du
navigere i og bladre gennem de forgangne runder.
Med knapperne TOGGLE (-) og TOGGLE (+) ser du
puls- og tidsveerdierne for hver runde.

= Skift af den
viste funktion

Under traeningen viser puls computeren en kort
sammenfatning af den sidste runde, hver gang en
runde afsluttes (kortvarigt tryk pa LAP-knappen).
Pa den made kan du umiddelbart falge med i, om
du holder dig inden for det tilstreebte vaerdiomrade
(marchtabel, maltid).

10
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4 OVERBLIK

5 INDSTILLINGSMODUS

4.5.4 INDSTILLINGSMODUS

5.1 KALD AF INDSTILLINGSMODUS

= Med knappen TOGGLE (+) bladrer du frem,
fra sprog til zonealarm.

=> Med knappen TOGGLE (-) bladrer du tilbage,
fra zonealarm til sprog.

Zonealarm
(Zone alarm)
(Til, Fra)

Knaptoner
(Button tones) V '
(Til, Fra) of e
Kontrast

°
(Contrast) ]
(5 trin) °
°

°

°

Kecal i alt
(Total Kcal)
(input) °

Samlet traningstid R -
(Total running time) ° [
(input) ....O..

Traeningszone
(Training zone)

(fedtforbr

individuel)

Maks. hjertefrekvens
(Max. heart rate)
(beregnet ud fra ken, alder og vaegt.
Rettelser kan foretages.)

| denne modus kan du tilpasse computerindstillingerne.

Spro
lLar':guagge]

(ES, FR, IT, GB, DE)

Dato
(Date)
(input, format)

Klokkeslaet
(Time)
(input, 12h, 24h)

Kon
(Gender)
(mand, kvinde)

Fadselsdag
(Date of birth)
(input)

Vaegt
(Weight)
(input)

Forudsaetning: Pulscomputeren viser tranings-
modus (se kapitel 4.5 ,0verblik - modi og funktioner").
Tryk pa knappen TOGGLE (+), og hold trykket lidt.
Displayet blinker to gange, hvorefter indstillings-
modus kaldes frem.

SEE

Lanavase

5.2 DISPLAYETS OPBYGNING

N -

3.linje/  Undermenu eller den indstilling, e

4. linje der skal endres.

5.3 KNAPFUNKTIONER | INDSTILLINGSMODUS

START/STOP
trykkes ind: i trykkes ind:
Bladrer i vaelg/bekraeft
tilbage i
trykkes ind
og holdes:

Bladrer
fortlebende

TOGGLE

trykkes ind:

Bladrer frem
trykkes ind og holdes:
Bladrer fortlebende

LIGHT 3¢

trykkes ind:
Teender lys
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5 INDSTILLINGSMODUS

5 INDSTILLINGSMODUS

5.4 KORT VEJLEDNING TIL COMPUTERINDSTILLINGER

5.5.2 INDSTILLING AF DATO

Computerindstillinger, sdsom sprog, ken, fedselsdato, vaegt, HFmax,
kontrast, knaptoner og zonealarm, indleeses altid p4 samme made:
Computerindstillingen veelges, veerdien andres, og den sndrede
computerindstilling gemmes.

Forudszaetning: Pulscomputeren viser indstillingsmodus (kapitel 5.1).

1 Tryk pa knappen TOGGLE (-) eller TOGGLE (+) flere gange,
indtil du kommer til den enskede computerindstilling.

2 Tryk pa knappen START/STOP, vaerdien for computerindstillingen
blinker.

3 Tryk pa knappen TOGGLE (-) eller TOGGLE (+) flere gange,
indtil den enskede vaerdi kommer frem.

4 Tryk pa knappen START/STOP, computerindstillingen er s&ndret.
Du kan nu bladre videre til en anden computerindstilling.

Forudszetning: Pulscomputeren viser indstillingsmodus.

Tryk pa knappen TOGGLE (+) flere gange, indtil ,Dato*
(Date) ses pa displayet.

Tryk pa knappen START/STOP. ,Ar" (Year) vises,
nedenunder blinker det forindstillede ar.

Nu indstilles arstallet med knappen TOGGLE (-)
eller TOGGLE (+).

5.5 INDLZASNING AF COMPUTERINDSTILLINGER

Tryk pa knappen START/STOP. ,Maned" (Month)
vises.

Nu indstilles maneden med knappen TOGGLE (-)
eller TOGGLE (+).

5.5.1 INDSTILLING AF SPROG

Som beskrevet i kapitel 5.4 ,Kort vejledning til computerindstillinger®.

Tryk pa knappen START/STOP. ,Dag” (Day) vises.
Nu indstilles dagen med knappen TOGGLE (-)
eller TOGGLE (+).

Tryk pa knappen START/STOP. Et datoformat vises.
Med knappen TOGGLE (-) eller TOGGLE (+) vaelger du
det snskede datoformat.

Tryk pa knappen START/STOP. Datoindstillingen
overfares.

14 www.sigmasport.com
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5 INDSTILLINGSMODUS

5 INDSTILLINGSMODUS

5.5.3 INDSTILLING AF KLOKKESLZAT

5.5.4 INDSTILLING AF KON

Eksempel: Vintertid omstilles til sommertid. Du vil tilpasse klokkeslzet.
Forudszetning: Pulscomputeren viser indstillingsmodus.

Tryk pa knappen TOGGLE (+) flere gange,
indtil ,Klokkesleet" (Clock) ses pa displayet.

Som beskrevet i kapitel 5.4 ,Kort vejledning til computerindstillinger®.
Denne computerindstilling indgar i beregningen af den maksimale
hjertefrekvens og kalorierne. Vaerdien skal derfor indstilles korrekt.

5.5.5 INDSTILLING AF FEDSELSDATO

Tryk pa knappen START/STOP. ,24H" kommer
frem og blinker. Med knappen TOGGLE (-] eller
TOGGLE (+) veelger du mellem 12-timers- og
24-timersvisning.

Som beskrevet i kapitel 5.4 ,Kort vejledning til computerindstillinger®.
Denne computerindstilling indgar i beregningen af den maksimale
hjertefrekvens og kalorierne. Vaerdien skal derfor indstilles korrekt.

5.5.6 INDSTILLING AF VAEGT

Tryk pa knappen START/STOP. Klokkeslzet vises.
Timeangivelsen blinker.

Tryk pa knappen TOGGLE (+). Der teelles en time op.

Med knappen TOGGLE (-) teelles en time ned.

Som beskrevet i kapitel 5.4 ,Kort vejledning til computerindstillinger*.
Denne computerindstilling indgar i beregningen af den maksimale
hjertefrekvens og kalorierne. Vaerdien skal derfor indstilles korrekt.

5.5.7 INDSTILLING AF HFMAX

Tryk pa knappen START/STOP, minutangivelsen
blinker.

Tryk pa knappen START/STOP. Det nye klokkeslaet
er gemt.

Den maksimale hjertefrekvens (HFmax) beregnes af puls computeren
ud fra ken, veegt og fedselsdato.

Vigtigt: Bemaerk, at du med denne veerdi ogsa andrer traeningszonerne.
HFmax skal kun endres, hvis den er blevet beregnet ved en sikker test,

som f.eks. praestationsdiagnostik eller HFmax-test.

Som beskrevet i kapitel 5.4 ,Kort vejledning til computerindstillinger®.

www.sigmasport.com
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5 INDSTILLINGSMODUS

5 INDSTILLINGSMODUS

5.5.8 INDSTILLING AF TRZAENINGSZONE

5.5.9 TRANING MED TRZANINGSZONER

Du kan veelge mellem tre treeningszoner. Hermed fastleegges over- og
undergraenserne for zonealarmen.

Eksempel: Du vil treene fedtforbraendingslab.
Det vil sige, at ,Fedtforbraendingszone® skal indstilles.
Forudszaetning: Pulscomputeren viser indstillingsmodus.

Tryk pa knappen TOGGLE (-] flere gange,
indtil ,Traeningszone” (Train. Zone) kommer
frem pa displayet.

Tryk pa knappen START/STOP. Den indstillede
traeningszone vises.

Med knappen TOGGLE (+) bladrer du frem til
,Fedtforbreendingszone” (Fat Burn).

Pulscomputeren har tre treeningszoner. De forindstillede traenings-
zoner ,Fedtforbreendingszone” og ,Fitnesszone” beregnes ud fra den
maksimale hjertefrekvens. Alle traeningszoner har en nedre og en evre
pulsveerdi.

= Fedtforbraendingszone
Her traenes det aerobe stofskifte. Ved langvarig treening ved lav

intensitet forbraendes/energiomsaettes mere fedt end kul hydrater.

Traening i denne zone hjeelper dig til at tabe dig.
- Fitnesszone

| fitnesszonen treener du betydeligt mere intensivt. Traening

i denne zone tjener til at styrke den grundlaeggende udholdenhed.
= Individuel traeningszone

Denne zone indretter du selv.

| kapitel 5.5.8 ,Indstilling af traeningszone" kan du leese, hvordan du
veelger "treeningszone".

5.5.10 OPSZATNING AF INDIVIDUEL TRZAENINGSZONE

Tryk pa knappen START/STOP. Treeningszonen er
indstillet for alle yderligere traeningspas.

Tip: Du kommer tilbage til traeningsmodus ved at trykke pa knappen
TOGGLE (+) og holde trykket.

Eksempel: Du vil treene tempointervallab og ansker derfor en individuel
traeningszone. Pulsen skal ligge mellem 120 og 160.

Forudszetning: Pulscomputeren viser indstillingsmodus.

Du bladrer med knappen TOGGLE (+),
indtil ,Traenings- zone" kommer frem pa displayet.

18 www.sigmasport.com
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5 INDSTILLINGSMODUS

5 INDSTILLINGSMODUS

Tryk pa knappen START/STOP. Den indstillede
traeningszone vises.

5.5.11 INDSTILLING AF SAMLET TRZENINGSTID

Med knappen TOGGLE (+) bladrer du frem til
JIndividuel” (Individual).

Eksempel: Du har kebt en pulscomputer og snsker at overfare

den samlede traeningstid pa 5 timer og 36 minutter fra din

traeningsdagbog.

Forudszetning: Pulscomputeren viser indstillingsmodus.

(Lower Limit) vises. Den indfarte veerdi blinker.

Tryk pa knappen START/STOP. ,Undergraense”

Du bladrer med knappen TOGGLE (+),
indtil ,Totaltid" (Total Time) vises pa displayet.

Tryk pa knappen TOGGLE (-] flere gange,
indtil vaerdien 120 er indstillet.

Tryk pa knappen START/STOP. Neden under totaltid

ses en raekke nuller. De farste tre positioner for
timer blinker.

Tryk pa knappen START/STOP. ,Overgraense”
(Upper Limit) vises. Den indfarte veerdi blinker.

Tryk fem gange pa knappen TOGGLE (+),
indtil 5 vises.

Tryk pa knappen TOGGLE (+) flere gange,
indtil vaerdien 180 er indstillet.

Tryk pa knappen START/STOP.
De to sidste positioner for minutter blinker.

Tryk pa knappen START/STOP. Over- og
undergreenser er indstillet.

Tryk pa knappen TOGGLE (+) flere gange,
indtil vaerdien 36 er indstillet.

Tip: Hold knappen TOGGLE (+) inde,
sa veerdien hurtigt teeller op.

<
<
<
<

n
o
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5 INDSTILLINGSMODUS

6 TRAENINGSMODUS

5.5.11 INDSTILLING AF SAMLET TRZENINGSTID

6.1 KALD AF TRAENINGSMODUS

Tryk pa knappen START/STOP. Indstillingen gemmes.

5.5.12 INDSTILLING AF KALORIER I ALT

Sadan skifter du til treeningsmodus:

= Fra hvilemodus
Tryk pa en vilkarlig knap, og hold trykket.
= Fra indstillingsmodus
Tryk pa knappen TOGGLE (+), og hold trykket.

Som beskrevet i kapitel 5.5.11 ,Indstilling af samlet treeningstid”.

6.2 DISPLAYETS OPBYGNING

5.5.13 INDSTILLING AF KONTRAST

Som beskrevet i kapitel 5.4 ,Kort vejledning til computerindstillinger®.

Bemeerk: Kontrasten endrer sig umiddelbart.

5.5.14 INDSTILLING AF KNAPTONER

Som beskrevet i kapitel 5.4 ,Kort vejledning til computerindstillinger".

5.5.15 TIL-/FRAKOBLING AF ZONEALARM

Som beskrevet i kapitel 5.4 ,Kort vejledning til computerindstillinger®.

— => Aktuel puls og zoneindikator
(ved anvendelse af treeningszone)

-------------- = Her kan du fa oplyst dine
aktuelle treeningstider

& => Vis funktioner for TOGGLE (- eller

rundetiden eller kalorier

= Pil ved siden af pulsvisning A
| eksemplet ligger pulsen under den valgte traeningszone
og skal eges. Er pulsen for hgj, peger pilen nedad.

- Stopurssymbol {)
Treeningen er startet, stopuret gar.

TOGGLE (+) - f.eks. treeningstiden,

22
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6 TRAENINGSMODUS

6 TRAENINGSMODUS

-> Stopur standset
Stopurssymbolet er skjult, funktionen star med
merk baggrund, og stopuret star stille.

6.4 FUNKTIONER UNDER TRZANING

6.3 KNAPFUNKTIONER | TRAENINGSMODUS

Med knapperne TOGGLE (-) eller TOGGLE (+) veelger
du, hvilken funktion du @nsker at se i det nederste
visningsomrade.

LAP START/STOP

trykkes ind: trykkes ind:

Tager Starter/ stopper stopur
rundetid trykkes ind og holdes:
trykkes ind Nulstiller traeningsveaerdier
og holdes: ( ""E e [reset)

Kalder Aannn o

rundetid frem LI 00

00000

| TOGGLE

TOGGLE &)

trykkes ind:
Skifter til en

trykkes ind:

Skifter til en

anden funktion anden funktion

trykkes ind og holdes: trykkes ind og holdes:
Skifter til Kalder indstillingsmodus
hvilemodus frem

Bemeerk: Kalorier, gennemsnits- og maksimalpuls beregnes kun,

hvis stopuret gar.

6.5 START AF TRAENING

Forudszetning: Pulscomputeren viser traeningsmodus.

6.4 FUNKTIONER UNDER TRZANING

Pulscomputeren maler flere forskellige veerdier, som ikke alle kan vises
pa én gang. Derfor kan du via tryk p& en knap fa vist andre funktioner.

Tryk pa knappen START/STOP. Traeningstiden
starter.

Pa displayet ser du et stopurssymbol forneden,
og overskrift for registreringsdata star med lys
baggrund.

24
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6 TRAENINGSMODUS

6 TRAENINGSMODUS

6.6 AFBRYDELSE AF TRZENING

6.8 TRAENINGSV/ZAERDIER EFTER TRZENING

Du kan nar som helst afbryde og genoptage traeningen.

Tryk pa knappen START/STOP. Stopurssymbolet
forsvinder. Stopuret er standset.

Tryk pa knappen START/STOP igen. Stopurssymbolet
vises igen. Stopuret gar videre.

Forudszaetning: Du er i traeningsmodus.

= Efter traeningen kan du i ro og mag gennemse de registrerede data
i traeningsmodus. Med knapperne START/STOP, TOGGLE (-) og
TOGGLE (+) bladrer du mellem de enkelte vaerdier. Ud over de
aktuelle treeningsveerdier viser pulscomputeren opsummerede
veerdier sasom: Samlet tid

=> Kalorierialt

Bemeaerk: Samlede vaerdier er kun tilgeengelige, nar stopuret star stille.

6.7 AFSLUTNING AF TRZENING

6.9 NULSTILLING AF TRAENINGSVZAERDIER

Du har afsluttet dit traeningspas og gnsker ogsa at
afslutte traeningen i pulscomputeren.

Tryk pa knappen START/STOP, nar du vil afslutte
traeningen. Pa den made undgar du en forvansket
maling af gennemsnitspulsen eller traeningstiden.

Tryk pa knappen TOGGLE (-), og hold trykket.

Du skifter til hvilemodus. Du ser kun klokkeslzet og
dato og sparer batteri. De aktuelle traeningsvaerdier
bevares i hukommelsen.

Bemeaerk: Nar du er ophert med at traene, skifter
pulscomputeren til hvilemodus efter fem minutter.

Inden du starter pa et nyt treeningspas, skal treeningsvaerdierne
nulstilles. Ellers teeller pulscomputeren videre fra de gamle veerdier.
De opsummerede totalvaerdier for tid og kalorier bevares i
hukommelsen.

Forudsaetning: Du er i traeningsmodus.

Tryk pa knappen START/STOP, og hold trykket.
Displayet blinker to gange, og alle vaerdier er sat
tilbage til nul. Herefter ses traeningsmodus igen.
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7 TRAENING MED RUNDER

7 TRAENING MED RUNDER

7.1 RUNDETRANING

7.2 SAMMENFATNING AF DEN SIDSTE RUNDE

Eksempel: Du laber regelmaessigt to runder omkring en sg og vil gere
det i forskellige tider. Med PC 15.11-rundetraeningen beregner du
veerdierne for hver runde.

1 Forudsaetning:
Du er i traeningsmodus.
Stopuret star stille og er nulstillet.

Trykker du pa LAP-knappen, afsluttes den aktuelle
runde og en ny startes automatisk. Pa displayet blinker
,Sidste runde®, og du far vist en sammenfatning af den
sidste runde af fem sekunders varighed.

2 Start farste runde.
Tryk pa knappen START/STOP. Stopuret
startes.

3 Start naeste runde.
Tryk pa LAP. En ny runde startes.
Displayet blinker.

Tip: Sa leenge ,Sidste runde” blinker,
ses sammenfatningen af den sidste runde.

Sammenfatning af sidste runde

Samlet tid
Bladring med knappen START/STOP

Rundetid

7.3 RUNDEVISNING

4 Stop traeningen efter sidste runde.
Tryk pa knappen START/STOP.

Tip: Rundetraeningen kan ogsa benyttes til
konkurrence. Tryk pa LAP-knappen efter hver
kilometer, sa kan du efter labet sammenligne
dataene for hver enkel kilometer.

Traeningsvaerdierne for de enkelte runder kan du se i rundevisningen.
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7 TRAENING MED RUNDER

7 TRAENING MED RUNDER

7.3.1 KALD AF MODUS RUNDEVISNING

7.3.3 KNAPFUNKTIONER RUNDEVISNING

Forudsaetning: Pulscomputeren viser
treeningsmodusen.

Tryk pa LAP, og hold trykket. Displayet blinker to

gange, hvorefter modus for rundevisning kaldes frem.

7.3.2 DISPLAYETS OPBYGNING

-------------- = Nummeret pa runden

P S -> Funktionsveerdi

LAP 6 LAP 5
LAP7 o°°°®e, 1LAP4
[ ] [ ]
LAP8 © ° LAR3
[ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
LAPS o e LAP2
° [ ]
[ ] [ ]
[
LAP 10 B Lar1
o
N | 4
[ ] [ ]

Gennemsnitlig ® ® Timer

hjertefrekvens : : siden start
[ J [ ]
° °
Maksimal © o Tid
hjertefrekvens ° ° siden start

Kalorier
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7 TRAENING MED RUNDER

7 TRAENING MED RUNDER

7.3.4 VISNING AF VARDIER FOR DE ENKELTE RUNDER

7.4 FAQ (OFTE STILLEDE SP@GRGSMAL OG SERVICE)

Du kan fa vist de forskellige maleveerdier for de enkelte runder
en gang til.

Forudszetning: Pulscomputeren viser treeningsmodus.

1

2

Tryk pa LAP, og hold trykket, indtil rundevisningen (Lap View)
kommer frem. Du ser en vaerdi for den sidste runde.

Veelg runde.

Tryk pa knappen LAP eller knappen START/STOP,

du bladrer gennem runderne.

Du kan fa vist rundeveerdierne ved at trykke pa knappen
TOGGLE (-] eller TOGGLE (+).

Afslut rundevisningen.

Tryk pa knappen LAP, og hold trykket, treeningsmodus vises.

7.4 FAQ (OFTE STILLEDE SP@GRGSMAL OG SERVICE)

Hvad sker der, hvis jeg tager brystbeeltet af under traeningen?

Uret modtager ikke lzengere noget signal, pa displayet ses ,0"- efter kort tid

gar PC 15.11 i hviletilstand.

Slukker SIGMA-pulscomputeren helt?

Nej - i hviletilstand vises klokkeslaet og dato, sa du ogsa kan benytte
pulscomputeren som almindeligt ur. | denne tilstand forbruger PC 15.11

kun ganske lidt stram.

Visningen pa displayet reagerer traegt eller virker udtvaeret - hvorfor?

Dette kan skyldes, at driftstemperaturen er blevet over- eller
underskredet. Pulscomputeren er konstrueret til en temperatur
pa 0°C - 55°C.

Hvad ger jeg, hvis displayets visning er svag?

En svag displayvisning kan skyldes, at batteriet er ved at veere tomt.
Udskift batteriet sa hurtigt som muligt - batteritype CR 2032
(art.-nr. 00342).

Er SIGMA-pulscomputeren vandtzet og anvendelig til svemning?

Ja-PC 15.11 er vandteet ned til 3 ATM (svarer til et prevetryk pa
3 bar). PC 15.11 er egnet til svemning.

Bemeerk venligst: Knapperne ma ikke betjenes under vand,

da vand vil kunne traenge ind i huset.

Anvendelse i havvand ber undlades, da funktionsforstyrrelser

kan forekomme.
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8 VEDLIGEHOLDELSE OG RENGGRING

9 TEKNISKE DATA

8.1 UDSKIFTNING AF BATTERI

9 TEKNISKE DATA

| pulscomputeren og senderen anvendes batteriet

CR 2032 (art-nr. 00342).

Forudszetning: Du er i besiddelse af et nyt batteri
samt batterirums-daekselvaerktajet.

1 Drej deekslet med batterirums-daekselveerktajet

mod uret, indtil pilen peger pa OPEN.

Alternativt kan du anvende en kuglepen.

Tag deekslet af.

Tag batteriet ud.

Seet det nye batteri i. Plussymbolet vender op.

Vigtigt: Veer opmaerksom pa rigtig polaritet!

5 Seet deekslet pa igen. Pilen peger pa OPEN.

6 Drej deekslet med batterirums-daekselveerktajet
med uret, indtil pilen peger pa CLOSE.

7 Kaorriger klokkesleet og dato.

R

Vigtigt: Det brugte batteri skal bortskaffes
forskriftsmaessigt (se kapitel 8.2).

PC 15.11

- Batteritype: CR2032

-> Batteriets levetid: | gennemsnit 1 ar

= Urets preecision: Mere end * 1 sekund/dag
ved en omgivende temperatur pa 20 °C.

-> Hijertefrekvens-omrade: 40-240

Brystbzelte
- Batteritype: CR2032
=> Batteriets levetid: | gennemsnit 2 ar

10 GARANTI

8.2 BORTSKAFFELSE

Batterier ma ikke smides ud som almindeligt
husholdningsaffald (jf. geeldende miljgforskrifter)!
Batterier skal indleveres til seerligt opsamlingssted
for forskriftsmaessig bortskaffelse.

&R

L=
Lithium lonen

Elektroniske apparater ma ikke smides ud som
almindeligt husholdningsaffald. Det udtjente produkt
bedes indleveret til kommunalt affaldsdepot.

—

Vi heefter over for vores aftalepartner for fejl i henhold til lovmaessige
bestemmelser. Batterier er ikke omfattet af garantien. Safremt du

skulle enske at gere brug af garantien, beder vi dig henvende dig til den
forhandler, hvor du har kebt pulscomputeren, eller send pulscomputeren
med kaebskvittering og samtlige tilbehsrsdele frankeret til:
SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.-dulius-Leber-StraBe 15

D-87433 Neustadt/WeinstraBe

Tyskland

TIf. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Ved berettiget krav pa indlesning af garantien bytter vi dit produkt.
Du har kun krav p4 at modtage den madel, der er aktuel pa det
pageldende tidspunkt. Producenten forbeholder sig retten til
tekniske sendringer.

Du kan finde EF-overensstemmelseserkleeringen pa:
ce.sigmasport.com/pc1511

www.sigmasport.com
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EU-Konformitatserklarung

Wir, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/WeinstraBe erklaren, dass das Produkt PC 15.11

und der Sender Analogue Chestbelt bei bestimmungsgemaéaBer Verwendung
den grundlegenden Anforderungen gemaB RED Directive 2014,/53/EU und
der RoHS Directive 2011,/65/EU entspricht.

Sie finden die Konformitats-Erklarung unter folgendem Link:
ce.sigmasport.com/pc1511

EU-Declaration of Conformity

We, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/ WeinstraBe declare under our responsibility that the
product PC 15.11 and the transmitter analogue chestbelt are compliant
with the essential requirements and other relevant requirements of the
RED Directive 2014,/53/EU and the RoHS Directive 2011,/65/EU.

The declaration of conformity can be found at: ce.sigmasport.com/pc1511
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HEART RATE MONITOR
PC 15.11

SIGMA-ELEKTRO GmbH SIGMA SPORT USA
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 18608 Dean St.
D-67433 Neustadt,/WeinstraBe St. Charles, IL 60174, US.A.

SIGMA-ELEKTRO (Hong Kong) Ltd
Room 2010, 20/F, No.1 Hung To Road,
Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong
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