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1. EL6SZO 2. A CSOMAG TARTALMA

Szivbél gratuldlunk ahhoz, hogy a SIGMA SPORT® cég pulzusmérd Pulzusszamlalé jeladéval

szamitégépének megvasarlasa mellett dontatt. Uj pulzusmérd d
szamitogépe hosszu éveken at hliséges kisérdje lesz sportolas kozben Transmission frequency: 5.4 kHz

és szabadidejében. Pulzusméré szamitégépét tébbek kdzott az alabbi Transmission power: < 11,37 dBm

tevékenységekhez hasznalhatja: " "
3. BIZTONSAGI TUDNIVALOK

- futéedzés,
=> gyaloglas és Nordic Walking, => Az edzés megkezdése el6tt forduljon orvoshoz az egészségugyi
=> tlrazas, kockazatok elkertlése érdekében. Ez kuléndsen fontos,
= Uszas (csak szivfrekvencia-méres). ha sziv- és érrendszeri betegségben szenved,
vagy ha hosszabb ideje nem sportolt.
A PC 15.11 pulzusméré szamitégép egy magas miszaki szinvonall = Kérjuk, ne hasznélja meruléshez a pulzusmérd szdmitogépet,
mérémUiszer, amellyel pontosan mérheti a pulzusat. mert az csak Uszashoz megfeleld.
Kérijik, hogy az Uj pulzusméré szamitégépének funkciéi megismeréséhez = Viz alatt egyik billentyit sem szabad megnyomni.

és alkalmazdsahoz gondosan olvassa végig a jelen hasznalati utasitast.

A SIGMA SPORT® jé szérakozast kivan az Gj pulzusméré szamitdgéppel

torténd edzéshez. 4. ATTEKINTES

HU

4.1. PULZUSMERO SZAMITOGEP AKTIVALASA

2. A CSOMAG TARTALMA

Miel6tt megkezdhetné az edzést az Gj PC 15.11-gyel,
PC 15.11 pulzusmeéré szamitogép aktivalnia kell a késziléket.

elemmel
Ehhez nyomja meg a START/STOP gombot,

és tartsa nyomva 5 masodpercig. A PC 15.11
automatikusan a beallitdsi madra valt. A TOGGLE (-)

Qf,

és a TOGGLE (+) gombbal végiglapozhatja az
Szerszam az elemtarto fedeléhez elemcseréhez alapbeallitasokat. A START/STOP gombbal
Tipp: elvesztése esetén golyostollal is kinyithatja az jévahagyhatja a bevitt adatokat. Adja meg az
elemtartot. alapbeallitdsokat, mint példaul a nyelv, a datum,
az id6 stb. Nyomja meg hosszan a TOGGLE (+)

gombot a bedllitéasi méd bezarasahoz.
Rugalmas ov A részleteket lasd az 5. ,Beéllitasi mod” cimd

ﬁ fejezetben.
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4. ATTEKINTES

4. ATTEKINTES

4.2. MELLHEVEDER ELHELYEZESE

4.3. EDZES ELOTT

Kapcsolja 6ssze a jeladét a rugalmas hevederrel.

\ !

\

Az edzés megkezdése el6tt a pulzusmérd szamitégépet a kovetkezéképp
kell elékészitenie:

A rogzitémechanizmus révén a heveder hossza
egyénileg beallithato.

Ugyelien arra, hogy a heveder hosszat tgy allitsa be,
hogy a bérére simuljon, de ne legyen tul szoros.

1. A mellheveder és a PC 15.11 elhelyezése. ~

Férfiak esetében a jeladét a kozvetlendl a mellizom
alatt kell elhelyezni.

=57 A SIGMA emblémanak olvashatéan elérefelé kell
mutatnia.

2. Aktivélja a PC 15.11-et egy tetszéleges gomb
hosszu ideig tarté megnyomasaval. <

Nék esetében a jeladdt a kozvetlendl a mell alatt kell
elhelyezni.

o\ A SIGMA emblémanak olvashatéan elérefelé kell
mutatnia.

3. A pulzusméré szamitégép automatikusan atvalt
edzési modra. Az edzés megkezdése el6tt
varja meg, amig meg nem jelenik a pulzusa.

Az 6v eldl kissé elemelkedik a bértél. Nedvesitse meg
nyallal vagy vizzel a jeladé hatoldalan |évé bordazott
terileteket (elektrodakat).

4. Edzés megkezdése.
A START/STOP gombbal kezdheti meg az
edzeést.
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4. ATTEKINTES

4. ATTEKINTES

4.3, EDZES ELOTT

4.4, ROVID ES HOSSZU IDEIG TARTO GOMBNYOMAS

5. Ha be kivanja fejezni az edzést, nyomja meg
a START/STOP gombot. A stopperéra all.
Az értékek nullara valé visszaallitdsahoz hosszan
nyomja meg a START/STOP gombot. Az edzési
mod bezarasahoz tartsa nyomva hosszan a
TOGGLE (-) gombot.

A kijelzén a készenléti mad legyen lathato.
Engedje el a TOGGLE (-) gombot.

4.5. UZEMMODOK ES FUNKCIOK ATTEKINTESE

4.4. ROVID ES HOSSZU IDEIG TARTO GOMBNYOMAS

Pulzusméré szamitégépét két kilénb6z6 gombnyomassal kezelheti:

=> gomb révid ideig tarté megnyomasa
funkciékat hivhat el vagy lapozhat,
=> gomb hosszi ideig tarté megnyomasa
masik madra valthat at, edzési értékeket allithat vissza.

Példa: befejezte az edzést, és el kivanja hivni a készenléti médot.

Nyomja meg hosszan a TOGGLE (-) gombot.

Tartsa tovabbra is nyomva a TOGGLE (-) gombot.
A kijelzé kétszer felvillan, és jelzi az edzési mad
bezarasat.

Itt attekintheti a kilénb6z6 tzemmaodokat (edzési mad, beallitasi
mad és készenléti mad). Az tzemmddok kézott hosszu ideig tartd
gombnyoma&ssal valthat at.

Kérak kijelzése

e vy

Edzési mad

H

< 36\
ULEE_.C@

Készenléti mod
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4. ATTEKINTES

4. ATTEKINTES

4.5.1. KESZENLETI MOD

4.5.3. KOR NEZET

Készenléti médban csak az id6 és a datum jelenik meg.
Készenléti madbdl edzési médba egy tetszéleges gomb hosszu ideig

tarté megnyomasaval valthat at.

4.5.2. EDZESI MOD

Ebben a médban végezheti az edzést.

= Koér-/
részidok
Lae Tine
03280
TOGGLE B3

= Akijelzett
funkcio atvaltasa

*Tudnivalé: A jobb attekinthetéség
érdekében az edzés soran az
alapértékek csak akkor |athatak,
ha a stopperoéra All.

START/STOP

A PC 15.11 készulékkel koredzést végezhet.

A pulzusméré szamitégép eltarolja az egyes karok
értékeit. Az edzés soran és utan a kor nézetben
tekintheti meg az értékeket.

A kor nézethez csak az edzési modbal juthat el,
a LAP gomb hosszu ideig tarté megnyomasaval.

=> Stopperora

TOGGLE €3

Koér nézet madban:

A LAP és a START/STOP gombbal navigalhat és
lapozhat a legutébbi korok kézott. A TOGGLE (-) és
a TOGGLE (+) gombbal kérénként megtekintheti

a pulzus- és idéértékeket.

= AKkijelzett
funkcié atvaltasa

Az edzés sorén a pulzusmérd szamitégép minden
befejezett kdr utan (a LAP gomb révid megnyomasat
koévetéen) réviden megjelenit egy dsszefoglalét

a legutdbbi kérrél. igy azonnal megallapithatja,

hogy az elérni kivant értéktartomanyon (haladasi
tablazat, célidé) belul tartdzkodik-e.
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4. ATTEKINTES

5. BEALLITASI MOD

4.5.4. BEALLITASI MOD

5.1. BEALLITASI MOD MEGNYITASA

Ebben a médban adhatja meg a készulék beallitasait.

=> A TOGGLE (+) gombbal a nyelvtél a zénariasztas felé
lapozhat elére.

=> A TOGGLE (-) gombbal a zénariasztastél a nyelv felé
lapozhat vissza.

Q
Zonariasztas Nyelv
(Zone alarm) (Language)
(Be, Ki) (ES, FR, IT, GB, DE)
Billentyiihangok Datum
(Button tones) V '. (Date)
(Be, Ki) o . (bevitel, formatum)
. °
Kontraszt ° o Idé
(Contrast) ] L) (Time)
(5 fokozat) ° () (bevitel, 12 h, 24 h)
° o
Osszes kcal . y Nem
(Total Kcal) ° [ ] (Gender)
(bevitel) ™ o (férfi, nd)
° [
Teljes futasidé R, ~ Sziiletési idé
(Total running time) ° [ (Date of birth)
(bevitel) e 0000’ (bevitel)
E#:ﬁi'gzzgg? Testtomeg
(Weight)
(zsirégeté zéna, erdnlétjavité zéna, (bevitel)

egyéni)
Max. szivfrekvencia
(Max. heart rate)
(a nembél, a korbél és a
testtomeghdl kiszamitva.
Az érték korrigalhata)

Eléfeltétel: A pulzusmérd szamitdgeép kijelz6jén az
edzési mad legyen lathato (lasd 4.5. ,Uzemmaédok és
funkciok attekintése” cim fejezet). SEE
Lanavase
Nyomja meg hosszan a TOGGLE (+) gombot. A kijelzé
keétszer felvillan, majd megnyilik a beallitasi maéd.

5.2. KIJELZO ELRENDEZESE

N -

3.sor/  Almenii vagy a médositani kivant T
4. sor beallitas.

5.3. BILLENTYUKIOSZTAS BEALLITASI MODBAN

TOGGLE & START/STOP
megnyomasa:; i megnyomasa:
lapozas kivalasztds,/ nyugtéazas
visszafelé i
hosszi
ideig tarté  :
megnyomasa:
folyamatos :
lapozés A TOGGLE
. ° megnyomasa:
lapozas elérefelé

hosszi ideig tarté
megnyomasa:

LIGHT -:é:- folyamatos lapozas

megnyomasa:
vilagitas bekapcsolasa
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5. BEALLITASI MOD

5. BEALLITASI MOD

5.4. ROVID UTMUTATO A KESZULEK BEALLITASAIHOZ

5.5.2. DATUM BEALLITASA

A készulék kilonbozé bedllitasait - mint a nyelv, a nem, a szuletési idg,

a testtdmeg, a max. szivfrekvencia, a kontraszt, a billentytihangok

és a zoénariasztas - mindig egyforman allithatja be: valassza ki a készilék
bedllitdsat, médositsa az értékeket, és tarolja a készilék médositott
beallitasait.

Elé6feltétel: a pulzusméré szamitégep kijelzéjén a beadllitdsi mod legyen
lathato (5.1. fejezet).

1 Nyomja meg a TOGGLE (-) vagy a TOGGLE (+) gombot, tobbszor,
amig meg nem jelenik a kivant készulékbeallitas.

2 Nyomja meg a START/STOP gombot, ekkor a készulékbeallitds
értéke villogni kezd.

3 Nyomja meg a TOGGLE (-) vagy a TOGGLE (+) gombot, tobbszor,
amig a kijelz6n meg nem jelenik a kivant érték.

4 Nyomja meg a START/STOP gombot, a készilékbeallitas
megvaltozik. Ezt kbvetéen tovabblapozhat egy masik
készilékbeallitashoz.

Eléfeltétel: a pulzusméré szamitégép kijelzéjén a beadllitdsi mod legyen
lathato.

Nyomja meg tébbszor a TOGGLE (+) gombot,
amig a ,Datum” (Date) felirat meg nem jelenik
a kijelzén.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik

az ,Ev’ (Year), alatta pedig villog az elére beallitott év.
Ekkor allitsa be a TOGGLE (-) vagy a TOGGLE (+)
gombbal az évszamot.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik
a ,Hoénap” (Month).

Ekkor allitsa be a TOGGLE (-) vagy a TOGGLE (+)
gombbal a hénapot.

5.5. KESZULEK BEALLITASA

5.5.1. NYELV BEALLITASA

Az 5.4. ,Rovid utmutato a készulék beallitasaihoz” cimi fejezetben leirtak
szerint.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik
a ,Nap” (Day).

Ekkor allitsa be a TOGGLE (-) vagy a TOGGLE (+)
gombbal a napot.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik egy
datumformatum.

A TOGGLE (-) vagy a TOGGLE (+) gombbal mas
datumformatumot valaszthat.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megtorténik
a datum beallitasa.
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5. BEALLITASI MOD

5. BEALLITASI MOD

5.5.3. IDO BEALLITASA

5.5.4. NEM BEALLITASA

Példa: a téli id6szamitast felvaltja a nyari id6szamitas. Szeretné atallitani
a késziiléken az idét.

Eléfeltétel: a pulzusméré szamitégép kijelz6jén a beallitdsi méd legyen
lathato.

Nyomja meg tébbszor a TOGGLE (+) gombot, amig

az ,|d6” (Clock) felirat meg nem jelenik a kijelzén.

Az 5.4. ,Rovid utmutato a készulék beallitasaihoz” cimi fejezetben leirtak
szerint. Ez a készllékbeallitas a maximalis szivfrekvencia és a kaléria
kiszamitasaban jatszik szerepet. Ezért fontos, hogy helyesen allitsa be

az érteket.

5.5.5. SZULETESI IDO BEALLITASA

Nyomja meg a START/STOP gombot. A kijelz6n
megijelenik a ,24H” felirat és villog. A TOGGLE ()
vagy a TOGGLE (+) gombbal valaszthat a 12 vagy
a 24 o6ras orakijelzés kozott.

Az 5.4. ,Rovid utmutato a készulék beallitasaihoz” cimi fejezetben leirtak
szerint.

Ez a készulékbeadllitds a maximalis szivfrekvencia és a kaléria
kiszamitasaban jatszik szerepet. Ezért fontos, hogy helyesen

allitsa be az értéket.

5.5.6. TESTTOMEG BEALLITASA

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik
az id6é. Az 6ra megadasa villog.

Nyomja meg a TOGGLE (+) gombot. Eggyel né az
6rak szama. A TOGGLE (-) gomb megnyoméasaval
egy 6raval csokkenne a szam.

Az 5.4. ,Rovid utmutato a készulék beallitasaihoz” cimi fejezetben leirtak
szerint.

Ez a készulékbeallitas a maximalis szivfrekvencia és a kaléria
kiszamitasaban jatszik szerepet. Ezért fontos, hogy helyesen

allitsa be az értéket.

5.5.7. HFMAX BEALLITASA

Nyomja meg a START/STOP gombot, a percek
megadasa villog.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megtortént
az Uj id6 tarolasa.

A maximalis szivfrekvenciat (HFmax) a pulzusméré szamitégép
a nembdl, a testtomegbdl és a sziletési id6bél allapitja meg.

Vigyazat: vegye figyelembe, hogy ezzel az értékkel az edzési zénakat

is médositja. A HFmax értéket csak akkor médositsa, ha az Uj értéket
biztos teszttel, példaul teljesitménydiagnosztikaval vagy HFmax teszttel
hataroztadk meg.

Az 5.4. ,Rovid utmutato a készulék beallitdsaihoz” cimd fejezetben leirtak
szerint.
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5. BEALLITASI MOD

5. BEALLITASI MOD

5.5.8. EDZESI ZONA BEALLITASA

5.5.9. EDZES EDZESI ZONAKKAL

Harom edzési zéna kozll valaszthat. Ezzel meghatérozhatja a
zonariasztas fels6 és also hatarat.

Példa: zsiréget6 futast kivan végezni.

Ehhez a ,Zsirégeté zéna” bedllitdsa szikséges.

Eléfeltétel: a pulzusméré szamitogep kijelzéjén a beadllitasi mod legyen
lathato.

Nyomija meg tobbszér a TOGGLE (-) gombot, amig
az ,Edzési z6na” (Train. Zone) felirat meg nem jelenik
a kijelzén.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik
a bedllitott edzési zéna.

Lapozzon a TOGGLE (+) gombbal a ,Zsirégeté zéna”
(Fat Burn) kijelzéshez.

A pulzusméré szamitégép harom edzési zénaval rendelkezik. Az

elére beéllitott ,Zsirégeté zéna” és ,Erénlétjavitd zéna” edzési zéna
meghatarozasa a maximalis szivfrekvencia alapjan torténik. Mindegyik
edzési zonanak van egy also és egy fels6 pulzusértéke.

=> Zsirégetd zéna
Itt torténik az anyagcserét javitd aerob edzés. Hosszu id6tartam
és alacsony intenzitas esetén tdbb zsir, mint szénhidrat kerul
elégetésre, illetve alakul at energiava. Az ebben a zénaban végzett
edzés segiti a fogyast.

-> Erdnlétjavité zéna
Az erdénlétjavitd zénaban lényegesebben intenzivebb az edzés.
Az ebben a zénaban végzett edzés az alapvetd erdnlétet javitja.

- Egyéni edzési zéna
Ezt a z6nat tetszés szerint allithatja be.

Az ,Edzési zéna” kivalasztasanak mddja az 5.5.8. ,Edzési z6na beallitasa”

cimU fejezetben olvashata.

5.5.10. EGYENI EDZES| ZONA BEALLITASA

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megtérténik
az edzési zéna bedllitdsa az 6sszes tovabbi edzéshez.

Példa: valtakozd tempoju futdashoz egyéni edzési zénaban kivan edzeni.
A pulzustartomany 120-as és 160-as érték kozott lenne megfeleld.

Eléfeltétel: a pulzusméré szamitégép kijelzéjén a bedllitdsi mod legyen
lathato.

Tipp: a TOGGLE (+) gomb hosszi megnyoma&saval, ismét visszatér az
edzési madba.

Lapozzon a TOGGLE (+) gombbal, amig a kijelz6n meg
nem jelenik az ,Edzési zéna” (Train. Zone).
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5. BEALLITASI MOD

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik
a beallitott edzési zona.

5.5.11. TELJES FUTASIDO BEALLITASA

Lapozzon a TOGGLE (+) gombbal az ,Egyéni”
(Individual) kijelzéshez.

Példa: vasarolt egy pulzusméré szamitégépet, és at kivanja venni

az 5 6ra 36 perces teljes futasid6t az edzési napléjabol.

El6feltétel: a pulzusméré szamitogép kijelzéjén a bedllitdsi mod legyen

lathato.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik
az ,alsé hatar” (Lower Limit). A beallitott érték villog.

Lapozzon a TOGGLE (+) gombbal, amig a kijelzén
meg nem jelenik a ,Teljes id6” (Total Time) felirat.

Nyomija meg tobbszér a TOGGLE (-) gombot
a 120-as érték beallitdsaig.

Nyomja meg a START/STOP gombot. A teljes idé
felirata alatt nullak lathatok. Az érakhoz tartozo elsé
harom hely villog.

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjelenik
a ,Fels6 hatar” (Upper Limit). A beallitott érték villog.

Nyomja meg 6tszor a TOGGLE (+) gombot,
amig meg nem jelenik az 5-6s érték.

Nyomja meg tobbszér a TOGGLE (+) gombot
a 160-as érték beallitasaig.

Nyomja meg a START/STOP gombot. A percekhez
tartozoé utolsé két hely villog.

TN N N TN N N N

N ) N S ) N N\

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megtorténik
a fels6 és alsé hatar beallitasa.

Nyomja meg tébbszér a TOGGLE (+) gombot
a 3B6-os érték beallitasaig.

Tipp: Tartsa nyomva a TOGGLE (+) gombot
az érték gyorsabb néveléséhez.

<
<
<
<

o]
(2]
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5. BEALLITASI MOD

6. EDZESI MOD

5.5.11. TELJES FUTASIDO BEALLITASA

6.1. EDZESI MOD MEGNYITASA

Nyomja meg a START/STOP gombot. Megtérténik
a beallitas tarolasa.

5.5.12. 0SSZKALORIA BEALLITASA

A kovetkez6képpen valthat at edzési madba:

= Készenléti médbal
nyomjon meg egy tetszéleges gombot.
- Beallitasi médbal
nyomja meg hosszan a TOGGLE (+) gombot.

Az 5.5.11. ,Teljes futasidé beallitdsa” cimd fejezetben leirtak szerint.

6.2. KIJELZG ELRENDEZESE

5.5.13. KONTRASZT BEALLITASA

Az 5.4. ,Révid utmutato a készulék beallitasaihoz” cimti fejezetben leirtak
szerint.
Tudnivalé: a kontraszt kdzvetlenul valtozik.

5.5.14. BILLENTYUHANGOK BEALLITASA

Az 5.4. ,Rovid utmutato a készulék beallitdsaihoz” cimi fejezetben leirtak
szerint.

5.5.15. ZONARIASZTAS BE- ES KIKAPCSOLASA

Az 5.4. ,Rovid utmutato a készulék beallitasaihoz” cimi fejezetben leirtak
szerint.

R = Aktudlis pulzus- és zénajelz6szam
(edzési zéna hasznalata esetén)

-------------- => ltt tekintheti meg aktualis
edzésidejét

g => A TOGGLE (-) vagy a TOGGLE (+)
funkciéjanak megjelenitése - pl.
futasid6, koridé vagy kaléria

=> Nyil a pulzuskijelzé mellett A
A példaban a pulzus a kivalasztott edzési zona alatt taldlhato
és ajanlott lenne novelni. Ha a pulzus tul magas, akkor a nyil
lefelé mutat.

=> Stopperéra szimbélum 0]
Az edzés elindult, a stopperéra fut.
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6. EDZESI MOD

6. EDZESI MOD

-> Stopperéra all
A stopperéra szimbéluma elttnik.
Ha a funkcié hattere sotét, és a stopperora all.

6.4. FUNKCIOK AZ EDZES SORAN

A TOGGLE (-) vagy a TOGGLE (+) gombbal valaszthatja
ki, hogy mely funkciét kivanja Iatni a kijelz6 alsé
reszen.

LAP START/STOP

megnyomasa: :

megnyomasa:
koridé stopperéra
megadéasa inditasa/ megallitasa
hosszi hosszi ideig tarté
ideig tarto ( “'E e.i megnyomasa:
megnyomasa: mrmn o edzésértékek nullara
kar nézet LI 00 allitasa (visszaallitas)
megnyitasa

00000

| TOGGLE

megnyomasa:

a kijelzett funkcio atvaltasa
hosszi ideig tarté
megnyomasa:

beallitasi méd megnyitasa

TOGGLE B

megnyomasa:

a kijelzett funkcio atvaltasa
hosszi ideig tarté
megnyomasa:

atvaltas készenléti modba

Tudnivalé: A készilék csak akkor szamit kalériat, valamint atlagos és
maximalis pulzust, ha fut a stopperéra.

6.5. EDZES MEGKEZDESE

El6feltétel: a pulzusmérd szamitégep kijelz6jén az edzési mad legyen
lathato.

6.4. FUNKCIOK AZ EDZES SORAN

A pulzusmeéré szamitogép szamos értéket hataroz meg, melyeket nem
jelenithet6k meg egyidejlleg. Ezért gombnyomassal mas funkcidkat
jelenithet meg.

Nyomja meg a START/STOP gombot. A futasidd
elindul.

A kijelzén alul egy stopperéra-szimbélumot |at,
és a mérési értékek feliratanak hattere vildgos.
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6. EDZESI MOD

6. EDZESI MOD

6.6. EDZES MEGSZAKITASA

6.8. EDZESI ERTEKEK AZ EDZES UTAN

Az edzést barmikor megszakithatja, majd késébb ismét folytathatja.

Nyomja meg a START/STOP gombot. A stopperéra
szimbdluma elttinik. A stopperéra megall.

Nyomja meg ismét a START/STOP gombot.
A stopperoéra szimbélum ismét megijelenik.
A stopperdéra tovabbfut.

<

Elé6feltétel: az edzési mad legyen beallitva.

Az edzést kévetden nyugodtan attekintheti az edzési méd mérési
értékeit. A START/STOP, a TOGGLE (-) és a TOGGLE (+) gombbal
lapozhat az egyes értékek kozott. Az aktudlis edzési értékek mellett
a pulzusmérd szamitdgép olyan dsszesitett értékeket mutat, mint:

- ateljes id6,
= Odsszkaldria.

Tudnivalé: az 6sszesitett értékek csak akkor allnak rendelkezésre,
ha a stopperéra all.

6.7. EDZES BEFEJEZESE

6.9. EDZESI ERTEKEK VISSZAALLITASA

Befejezte az edzéfutast, és a pulzusmérd
szamitégépen is be kivanja fejezni az edzést.

hamissa véljon az atlagos pulzusszam és az edzésidé.

Mielétt Gj edzésbe kezdene, allitsa vissza nullara az edzési értékeket.
Kulénben a pulzusméré szamitdgép folytatja az értékek méréseét.
Az id6re és kalériakra vonatkozé Gsszesitett értékek tarolva maradnak.

El6feltétel: az edzési maod legyen beallitva.

Nyomja meg a START,/STOP gombot, amint be
= kivanja fejezni az edzést. Ezzel megakadalyozza, hogy
Nyomija meg hosszan a TOGGLE (-) gombot. Atvalt
készenléti médba. Csak az idét és a datumot latja,
igy takarékoskodhat az elemmel. Az aktualis edzési
értékek tarolva maradnak.
Tudnivalé: ha megallitotta az edzést, akkor
pulzusméré szamitégépe 6t perc utdn készenléti
madra valt.

Nyomja meg hosszan a START/STOP gombot.

A kijelz6 kétszer felvillan, és az 6sszes érték visszaall
alaphelyzetbe. Ezt kdvetéen ismét az edzési mod
lathato.
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7. KBREDZES

7. KBREDZES

7.1. TOBBKOROS EDZES VEGREHAJTASA

7.2. LEGUTOBBI KOR OSSZEFOGLALASA

Példa: rendszeresen két kort fut egy té korul, és szeretné eltérd idé
alatt lefutni a kéroket. A PC 15.11 tobbkoros edzésével meghatarozhatja
az egyes korok értékeit.

1 Eléfeltétel:
az edzési mad legyen bedllitva.
A stopperora élljon, és legyen nulldra allitva.

A LAP gomb megnyomasaval az aktualis kér
befejezédik, €s automatikusan Gj kér indul. A kijelzén
a ,Legutébbi kor” kijelzés villog és 6t masodpercig

a legutébbi kér 6sszefoglalasat Iatja.

2 Els6 kor elinditasa.
Nyomja meg a START/STOP gombot.
A stopperora elindul.

3 Kovetkezd kor elinditésa.
Nyomja meg a LAP gombot. Megkezdddik az
j kor. A kijelzé villog.

Tipp: amig villog a ,Legutébbi koér” (Last Lap) felirat,
a kijelzén a legutébbi kér 6sszefoglaldsa lathata.

A legutdbbi kor dsszefoglalasa

A teljes id6,
Lapozéas a START/STOP gombbal

Koéridé

7.3. KOR NEZET

4 Az edzes ledllitasa az utolso kor utan.
Nyomja meg a START,/STOP gombot.

Tipp: a tobbkéros edzést versenyzéshez is
hasznalhatja. Ha minden kilométer utdn megnyomja
a LAP gombot, akkor a futds utén 6sszehasonlithatja
az egyes kilométerek értékeit.

Az egyes korok edzési értékeit a kér nézetben tekintheti meg.

96 www.sigmasport.com

97

HU



7. KBREDZES

7.3.1. KOR NEZET MEGNYITASA

7. KBREDZES

7.3.3. KOR NEZET BILLENTYUKIOSZTASA

Elé6feltétel: A pulzusmérd szamitdgép kijelz6jén az
edzési mod legyen |athato.

felvillan, majd megnyilik a kér nézet.

Nyomja meg hosszan a LAP gombot. A kijelz6 kétszer

7.3.2. A KIJELZO ELRENDEZESE

= Akér szdma

P S = Funkcioérték
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7. KBREDZES

7. KBREDZES

7.3.4. EGYES KOROK ERTEKEINEK MEGJELENITESE

7.4 GYIK (GYAKRAN ISMETELT KERDESEK ES SZERVIZ)

Az egyes korok kulonb6zé mérési értékeit meég egyszer megtekintheti.

Elé6feltétel: a pulzusméré szamitogép kijelz6jén az edzési mad legyen
lathato.

1 Nyomja meg hosszan a LAP gombot, amig meg nem nyilik a kér
nézet. A legutdbbi kor egyik értéke |athato.

2 Kor kivalasztasa.
A LAP vagy a START/STOP gombbal lapozhat a kérok kozott.

3 Az adott kdrok értékeit a TOGGLE (-) vagy TOGGLE (+) gomb
megnyomasaval tekintheti meg.

4 AKbr nézet bezarasa.
Nyomja meg hosszan a LAP gombot és megjelenik az Edzési mad.

7.4 GYIK (GYAKRAN ISMETELT KERDESEK ES SZERVIZ)

Mi torténik, ha edzés kdzben leveszem a mellhevedert?

Az 6ra nem kap tovabbi jeleket, a kijelzén ,0” jelenik meg - rovid id6 elteltével
a PC 15.11 készenléti allapotra valt.

A SIGMA pulzusméré szamitdgépek teljesen kikapcsolnak?

Nem - Készenléti allapotban csak az id6 és a datum jelenik meg

a kijelzén, igy a pulzusméré szamitégépet éraként is hasznalhatja.
Ebben az allapotban a PC 15.11 nagyon csekély mennyiségl aramot
fogyaszt.

Mi az oka annak, ha a megjelenités a kijelzén lassan reagal,
vagy feketére szinezédik?

Ezt tobbek k6zott az tzemi hémeérseklet tullépése vagy el nem érése
okozza. A pulzusmérd szamitégép 0°C és 55°C kozotti hémérseékletre
lett tervezve.

Mi a teendd, ha nem lathaté jél a kijelzés?

Ha nem lathato jol a kijelzés, akkor lehetséges, hogy lemerdilt az elem.
Cserélje ki mielébb! Elemtipus: CR 2032 (cikksz.: 00342).

Vizallék a SIGMA pulzusmérd szamitégépek, és hasznalhatok
uszashoz?

Igen - a PC 15.11 3 ATM-ig vizallé (ez 3 bar vizsgalati nyomasnak felel
meg). A PC 15.11 uszédshoz megfeleld.

Keérjuk, vegye figyelembe: a gombokat viz alatt ne nyomja meg,
kilonben viz juthat a burkolatba.

A tengervizben valé hasznalat kertlendd, mivel mikodeési zavar |éphet fel.
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8. KARBANTARTAS ES TISZTITAS

9. MUSZAKI ADATOK

8.1. ELEMCSERE

9. MUSZAKI ADATOK

A pulzusméré szamitégéphez és a jeladéhoz
CR 2032 elem (cikkszam: 00342) sziikséges.
Eléfeltétel: készitsen eld egy Uj elemet és az
elemtarto fedeléhez hasznalandé szerszamot.

@ 1 Csavarja el a fedelet az elemtarto fedeléhez valo

szerszammal az 6ramutato jarasaval ellenkezd
irdnyba, amig a nyil az OPEN feliratra nem mutat.
Ha nincs kéznél a szerszam, golyéstollat is
hasznalhat.

2 Vegye le a fedelet.

3 Vegye ki az elemet.

4 Helyezze be az Uj elemet. A pozitiv jelzés felfelé
mutasson. Fontos: Ugyelien a polaritasra!

5 Helyezze fel ismét a fedelet. A nyil az
OPEN feliratra mutasson.

6 Csavarja el a fedelet az elemtarto fedélhez vald
szerszdmmal az éramutato jarasaval megegyezd
irdnyba, mig a nyil a CLOSE feliratra nem mutat.

7 Allitsa be az id6t és a datumot.

Fontos: A régi elemet szakszertien artalmatlanitsa
(lasd 8.2. fejezet).

PC 15.11

- Elemtipus: CR2032

- Elem élettartama: Atlagosan 1 év

= Az 6ra pontossaga: Kevesebb mint + 1 masodperc eltérés/nap
20 °C-os kérnyezeti hémérséklet mellett.

= Szivfrekvencia-tartomany: 40-240

Mellheveder
- Elemtipus: CR2032
- Elem élettartama: Atlagosan 2 év

10. GARANCIA

8.2. ARTALMATLANITAS

Az elemek nem artalmatlanithaték haztartasi
hulladékként (Az artalmatlanitast az elemekrél szol6
torvényt szabalyozza)! Kérjik, adja le az elemeket egy
kijeldlt artalmatlanité helyen.

&R

L=
Lithium lonen

Az elektronikus készilékek nem artalmatlanithatok
haztartasi hulladéekkeént. Kerjik, adja le a készlléket
egy kijeldlt artalmatlanitd helyen.

Mindenkori szerzédéses partneriinkkel szemben a torvényes eléirdsok
szerint felel6sséget vallalunk a hidnyossagokért. Az elemekre nem
vonatkozik a garancia. Garanciaigény esetén kérjuk, forduljon a
keresked6hoz, akinél a pulzusméré szamitégépet megvasarolta vagy
kuldje el a pulzusméré szamitégépet a vasarlas bizonylataval és
valamennyi tartozékkal egyutt, megfeleléen bérmentesitve, a kdvetkezé
cimre:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15

D-87433 Neustadt/\WeinstraBe

Németorszag

Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Amennyiben garanciaigénye jogos, cserekésziléket biztositunk.
Igény csak a jelen id6pontban aktulis modellre all fenn.

A gyarto fenntartja a mUszaki valtoztatas jogat.

A CE megfelel6ségi tanusitvany a ce.sigmasport.com/pc1511

102 www.sigmasport.com

103

HU



EU-Konformitatserklarung

Wir, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/WeinstraBe erklaren, dass das Produkt PC 15.11

und der Sender Analogue Chestbelt bei bestimmungsgemaéaBer Verwendung
den grundlegenden Anforderungen gemaB RED Directive 2014,/53/EU und
der RoHS Directive 2011,/65/EU entspricht.

Sie finden die Konformitats-Erklarung unter folgendem Link:
ce.sigmasport.com/pc1511

EU-Declaration of Conformity

We, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/ WeinstraBe declare under our responsibility that the
product PC 15.11 and the transmitter analogue chestbelt are compliant
with the essential requirements and other relevant requirements of the
RED Directive 2014,/53/EU and the RoHS Directive 2011,/65/EU.

The declaration of conformity can be found at: ce.sigmasport.com/pc1511
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HEART RATE MONITOR
PC 15.11

SIGMA-ELEKTRO GmbH SIGMA SPORT USA
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 18608 Dean St.
D-67433 Neustadt,/WeinstraBe St. Charles, IL 60174, US.A.

SIGMA-ELEKTRO (Hong Kong) Ltd
Room 2010, 20/F, No.1 Hung To Road,
Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong
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