
Langer Tastendruck:

Im Training:
Einstellmodus öffnen

Im Einstellmodus: 
Einstellmodus schliessen

Im LapView: keine Funktion
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PC 15.11 aktivieren PC 15.11の起動

Activation du 
PC 15.11

Um Ihren PC 15.11 aus dem Ruhe-
modus zu wecken, drücken Sie eine 
beliebige Taste und halten diese für
2 Sekunden gedrückt.

Pour quitter le mode de veille de 
votre PC 15.11, maintenez un 
bouton au choix enfoncé pendant
2 secondes.

Bevor Sie Ihren neuen PC 15.11 
verwenden können, müssen Sie die-
sen aktivieren. Hierzu drücken Sie 
die START/STOP Taste und hallten 
diese für 5 Sekunden gedrückt.

Avant de pouvoir utiliser votre 
nouveau PC 15.11, vous devez activer 
celui-ci. A cette fin, appuyez sur le 
bouton START/STOP et maintenez-le 
enfoncé pendant 5 secondes.

Ihr PC 15.11 befindet sich nun im 
Trainingsmodus. Sobald der Puls 
erscheint, wird der Funktionsname
invertiert angezeigt. 

Votre PC 15.11 se trouve 
maintenant en mode d‘entraînement. 
Dès que votre fréquence cardia-
que apparaît, le nom de la fonction 
s‘affiche à l‘envers.

Um das Training zu starten, drücken 
Sie die Start/Stop Taste. Der Funk-
tionsname wird nun normal angezeigt.

Pour démarrer l‘entraînement, 
appuyez sur le bouton Start / Stop. 
Le nom de la fonction s‘affiche alors 
normalement.

k  Obere Zeile:
 Hier können Sie neben dem Herzfrequenzsymbol Ihre aktuelle Herzfrequenz   
 ablesen. Zudem wird Ihnen mit einem Pfeil angezeigt, ob Sie sich oberhalb oder  
 unterhalb Ihrer eingestellten Herzfrequenzzone befinden.

 

k  Ligne supérieure :
 Vous pouvez consulter ici votre fréquence cardiaque actuelle, à côté du symbole 
 de la fréquence cardiaque. Une flèche vous indique également si vous vous 
 trouverez au-dessus ou en dessous de la zone de fréquence cardiaque réglée.

k  Mittlere Zeile:
 Hier wird die Trainingszeit, wie auch die Anzahl der Runden angezeigt.

 

k  Ligne centrale :
 La durée de l’entraînement, ainsi que le nombre de tours s’affichent.

k  Untere Zeile:

 In der unteren Zeile werden die Funktionsnamen und Funktionswerte angezeigt. 
 Um diese zu wechseln drücken Sie Toggle + oder Toggle -.

k  Ligne inférieure :

 La ligne inférieure reprend le nom de la fonction et les valeurs. 
 Pour modifier cette ligne, appuyez sur les boutons Toggle + ou Toggle -.

Ihren Puls Computer bedienen Sie einerseits mit einem 
kurzen, andererseits mit einem langen Tastendruck 
(2 Sekunden gedrückt halten).

Vous pouvez utiliser votre cardio-fréquencemètre, d‘une part, en exerçant 
de courtes pressions et, d‘autre part,  en exerçant de longues pressions 
sur les boutons (maintenez alors le bouton enfoncé 2 secondes).

Start / Stop:

Kurzer Tastendruck: 

Im Trainingsmodus: 
Start und Stopp des Trainings

Im LapView-Modus: 
Vorwärtsblättern der Runden

Im Einstellmodus:
Auswählen und Bestätigen

■ラップ表示モードのとき ■ラップ表示モードのとき

■設定モードのとき

Start / Stop:

Pression courte : 

En mode d’entraînement : 
démarre et arrête l’entraînement.

En mode LapView : 
affiche le tour suivant.

En mode de réglage :
sélectionne et confirme.

Langer Tastendruck: 

Im Trainingsmodus: 
Trainingsdaten zurücksetzen

Im LapView-Modus: 
keine Funktion

Im Einstellmodus: 
Keine Funktion

機能なし

■ラップ表示モードのとき■ラップ表示モードのとき
機能なし

■設定モードのとき

■設定モードのとき ■設定モードのとき

機能なし

Pression longue : 

En mode d’entraînement : 
réinitialise les données 
d’entraînement.

En mode LapView : 
pas de fonction.

En mode de réglage : 
pas de fonction.

Toggle:

Kurzer Tastendruck:

Im Trainingsmodus: 
Vorwärtsblättern der Funktion

Im LapView-Modus:
Vorwärtsblättern der Werte je 
Runde

Im Einstellmodus: 
Wert erhöhen

Toggle:

Pression courte :

En mode d’entraînement : 
affiche la fonction suivante.

En mode LapView :
affiche la valeur suivante, 
tour par tour

En mode de réglage : 
augmente la valeur.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus:
Einstellmodus öffnen

Im LapView-Modus: 
keine Funktion

Im Einstellmodus: 
Werte schnell erhöhen / 
Einstellmodus schließen

設定モードに切り替えます。

Pression longue :

En mode d’entraînement :
ouvre le mode de réglage.

En mode LapView : 
pas de fonction.

En mode de réglage : 
augmente les valeurs rapidement / 
quitte le mode de réglage.

Lap:

Kurzer Tastendruck: 

Im Trainingsmodus:
Zwischenzeiten nehmen 

Im LapView-Modus: 
Rückwärtsblättern der Runden 

Im Einstellmodus: 
keine Funktion

ラップボタン：

短く押す：

■トレーニングモードのとき

■ラップ表示モードのとき

■設定モードのとき

機能なし

Lap:

Pression courte : 

En mode d’entraînement :
enregistre un temps 
intermédiaire. 

En mode LapView : 
affiche le tour précédent. 

En mode de réglage : 
pas de fonction.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus: 
LapView öffnen

Im LapView-Modus:  
LapView schließen

Im Einstellmodus: 
keine Funktion

長押しする：

短く押す： 長押しする：

■トレーニングモードのとき

■ラップ表示モードのとき

■ラップ表示モードのとき

■設定モードのとき

■ラップ表示モードのとき

■設定モードのとき

機能なし

Pression longue :

En mode d’entraînement : 
démarre le mode LapView.

En mode LapView :  
quitte le mode LapView.

En mode de réglage : 
pas de fonction.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus: 
Trainingsmodus schließen

Im LapView-Modus:  
keine Funktion

Im Einstellmodus: 
Werte schnell reduzieren

機能なし

Pression longue sur les boutons :

En mode d’entraînement : 
quitte le mode d’entraînement.

En mode LapView :  
pas de fonction.

En mode de réglage : 
réduit les valeurs rapidement.

Toggle:

Kurzer Tastendruck:

Im Trainingsmodus: 
Rückwärtsblättern der Funktion

Im LapView-Modus:
Rückwärtsblättern der Werte je 
Runde

Im Einstellmodus:
Wert reduzieren

Toggle:

Pression courte :

En mode d’entraînement : 
affiche la fonction précédente.

En mode LapView :
affiche la valeur précédente, 
tour par tour

En mode de réglage :
réduit la valeur.

Menübaum des PC 15.11 PC 15.11 のメニューツリー

Arborescence du PC 15.11

* wird bei laufender Stoppuhr ausgeblendet

* ストップウォッチが稼動しているときは表示されません。

* Masqué lorsque le chronomètre fonctionne

Tastenbelegung ボタン機能

Affectation des boutons

Die ausführliche Bedienungsanleitung sowie weitere wichtige 
Informationen finden Sie auf der beiliegenden Mini CD oder unter 
www.sigmasport.com.

Vous trouverez le mode d‘emploi détaillé, ainsi que d‘autres informations
importantes sur le mini CD joint ou à l‘adresse : www.sigmasport.com.

Weitere Infos

さらに詳しくは…

Autres infos

Batterien dürfen nicht im Hausmüll entsorgt werden 
(Batteriegesetz - BattG)! Bitte geben Sie die Batterien 
an einer benannten Übergabestelle zur Entsorgung ab.

Les piles ne peuvent pas être jetées dans les ordures 
ménagères (loi européen relative aux piles) ! Veuillez 
rapporter vos piles dans un centre de collecte agréé.

Uhrzeit und 
Datum wird 
angezeigt

L‘heure et 
la date 
s‘affichent.

Ruhemodus
スリープモード

Mode de veille

Herzfrequenz 
(akt. / Ø / max.)

FC (act. / Ø / 
max.)

Zeit in Zone
(mit % HFmax)

Temps dans la 
zone (avec % 
FC max.)

Rundenanzahl
ラップ回

Nombre de tours

Trainingszeit in 
Trainingszone

Durée dans 
la zone 
d‘entraînement

Gesamtzeit*

積算トレーニング
時間*

Durée totale*

Gesamtkalorien*

積算消費カロリー＊

Calories brûlées 
totales*

Stoppuhr
ストップウォッチ

Chronomètre

Zwischenzeiten
ラップタイム

Temps 
intermédiaires

Kalorien

Calories

Uhrzeit

時刻

Heure

Zonenbalken

平均心拍数

Graphique de 
zones

Trainingsmodus
トレーニングモード

Mode d‘entraînement

LapView-Modus
ラップ表示モード

Mode LapView

Rundenanzahl
ラップ回

Nombre de tours

Rundenzeit
ラップタイム

Temps partiels

Zeit seit Start

スタートからの
タイム

Temps depuis le 
départ

Durch. HF
平均心拍数

FC moyenne

Max. HF
最大心拍数

FC max.

Zeit in Zone

心拍数ゾーン内
での運動時間/％

最大心拍数

消費カロリー

ゾーンバー

心拍数ゾーン内
での運動時間/％

Temps dans la 
zone

Kalorien
消費カロリー

Calories

Sprache
言語

Langue

Trainingszone
トレーニングゾーン

Zone 
d‘entraînement

Datum
日付

Date

Gesamtzeit

積算トレーニング
時間

Durée totale

Gesamtkalorien
積算消費カロリー

Calories brûlées 
totales

Kontrast

ディスプレイの
表示コントラスト

Contraste

Tastentöne
ボタン音

Tonalité des 
boutons

Zonenalarm
ゾーンアラーム

Alarme des 
zones

Uhrzeit
時計

Heure

Geschlecht
性別

Sexe

Geburtstag
生年月日

Date de 
naissance

Gewicht
体重

Poids

HF max.
最大心拍数

FC max.

Einstellmodus
設定モード

Mode de réglage

Starten des PC 15.11 PC 15.11のトレーニングモード

Démarrage du PC 15.11

Übersicht Display ディスプレイの表示概要

Ecran détaillé

SKRÓCONA
INSTRUKCJA OBSŁUGI

Aktywacja PC 15.11

By wybudzić PC 15.11 z trybu 
oczekiwania, należy wcisnąć dowolny 
przycisk i przytrzymać go
przez 2 sekundy.

Nim zacznie się używać nowego 
PC 15.11, należy go w pierwszej 
kolejności aktywować. W tym celu 
należy wcisnąć przycisk START/STOP 
i przytrzymać go przez 5 sekund.

PC 15.11 jest teraz w trybie 
treningu. Gdy wyświetli się 
puls, nazwa funkcji wyświetli się 
odwrócona. 

Aby rozpocząć trening, należy wcisnąć 
przycisk Start / Stop. Nazwa funkcji 
wyświetli się już wtedy normalnie.

k  Wiersz górny:
 Tutaj obok symbolu częstotliwości uderzeń serca można odczytać aktualną   
 częstotliwość uderzeń serca. Ponadto strzałka pokazuje, czy jest się   
 powyżej lub poniżej ustawionej strefy częstotliwości uderzeń serca.

k  Wiersz środkowy:
 Tutaj wyświetla się czas treningu, jak również ilość okrążeń.

k  Wiersz dolny:

 W wierszu dolnym wyświetlają się nazwy funkcji i ich wartości Aby je zmienić, należy  
 wcisnąć Przełącz + lub Przełącz -.

Pulsometr obsługuje się z jednej strony krótkim, a z drugiej strony długim 
naciśnięciem przycisku (trzymać wciśnięty przez 2 sekundy).

Start / Stop:

Krótkie naciśnięcie przycisku: 

W trybie treningu: 
Uruchamianie i zatrzymywanie 
treningu

W trybie widoku okrążeń 
(LapView): 
Przewijanie do przodu okrążeń

W trybie ustawień:
Wybór i zatwierdzanie

Długie naciśnięcie przycisku: 

W trybie treningu: 
Kasowanie wyników treningu

W trybie widoku okrążeń 
(LapView): Nie przypisano żadnej 
funkcji

W trybie ustawień: Nie przypisano 
żadnej funkcji

Przełącz:

Krótkie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu: 
Przewijanie do przodu funkcji

W trybie widoku okrążeń 
(LapView):
Przewijanie do przodu wartości na 
okrążenie

W trybie ustawień: Zwiększanie 
wartości

Długie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu:
Uruchamianie trybu ustawień

W trybie widoku okrążeń 
(LapView): Nie przypisano żadnej 
funkcji

W trybie ustawień: 
Szybkie zwiększanie wartości / 
wychodzenie z trybu ustawień

Okrążenie:

Krótkie naciśnięcie przycisku: 

W trybie treningu:przyjmowanie 
międzyczasów 

W trybie widoku okrążeń 
(LapView): 
Przewijanie do tyłu okrążeń 

W trybie ustawień: Nie 
przypisano żadnej funkcji

Długie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu: 
Uruchamianie widoku okrążeń

W trybie widoku okrążeń 
(LapView):  
Wychodzenie z trybu widoku 
okrążeń

W trybie ustawień: 
Nie przypisano żadnej funkcji

Długie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu: 
Wychodzenie z trybu treningu

W trybie widoku okrążeń 
(LapView):  
Nie przypisano żadnej funkcji

W trybie ustawień: 
Szybkie zmniejszanie wartości

Przełącz:

Krótkie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu: Przewijanie do 
tyłu funkcji

W trybie widoku okrążeń 
(LapView):
Przewijanie do tyłu wartości na 
okrążenie

W trybie ustawień:zmniejszanie 
wartości

Drzewo menu PC 15.11

* gdy stoper jest włączony, nie wyświetla się

Funkcje przycisków

Szczegółową instrukcję obsługi jak również wiele innych ważnych 
informacji można znaleźć na dołączonej płycie mini CD lub pod adresem 
www.sigmasport.com.

Pozostałe informacje

Baterii nie wolno wyrzucać do śmieci! Należy je oddać 
do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiórki odpadów.

Wyświetla się 
zegar i data

Tryb oczekiwania

Częstotliwość 
uderzeń serca 
(akt. / Ø / maks.) Czas w strefie

(z % maks. 
częstotliwością 
uderzeń serca)Ilość okrążeń

Czas treningu w 
strefie treningu

Czas całkowity*

Łączna ilość 
kalorii*

Stoper

Międzyczasy

Kalorie

Zegar

Pas stref

Tryb treningu
Tryb widoku 
okrążeń 
(LapView)

Ilość okrążeń

Czas okrążeń

Czas od 
rozpoczęcia

Przeciętna 
częstotliwość 
uderzeń serca

Maksymalna 
częstotliwość 
uderzeń serca

Czas w strefie

Kalorie

Język Strefa treningu

Data Czas całkowity

Łączna ilość 
kalorii

Kontrast

Dźwięk 
klawiatury

Alarm strefy

Zegar

Płeć

Data urodzenia

Waga

Maksymalna 
częstotliwość 
uderzeń serca

Tryb ustawień

Uruchamianie PC 15.11

Przegląd struktury wyświetlacza
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クイックスタート
ガイド

日本語

PC15.11 をスリープモードからト
レーニングモードに切り替える
には、 ４つのボタンのいずれか
を２秒間押し続けます。

PC 15.11 がトレーニングモード
に 入 り ま す。心 拍 数 が 表 示 さ
れ、 下段に選択中の機能名が
反転表示されます （上図は “ 消
費カロリー ”）。

トレーニングを始めるときは、 ス
タート／ストップボタンを押してく
ださい。このとき、選択中の機能
が反転表示から通常の表示に
変わります。

上段：
心拍数計測中を表すハートマークのアイコンと心拍数が表
示されます。また矢印アイコンは、 設定した心拍数ゾーンを
現在上回っているか、下回っているかを示します。

トレーニングタイム、および、ラップ回を表示します。

機能とその値を表示します。＋/－ボタンを押すと、 機能表示
が切り替わります。

中段：

下段：

PC10.11 は、ボタンを短く押すか、または、長押し（２秒間
押し続ける）することで操作できます。

ー ボタン

機能項目を逆スクロールします。

設定項目を逆スクロール、また
は、数値を減少します。

設定項目の逆スクロールや数
値の減少を早送りします。

選択したラップの記録を項目別
に逆スクロールして表示します。

選択したラップの記録を項目別
にスクロールして表示します。

設定項目をスクロール、または、
数値を減少します。

■トレーニングモードのとき ■トレーニングモードのとき
トレーニングモードからスリープ
モードに切り替わります。

■設定モードのとき

スタート/ストップボタン

短く押す：

■トレーニングモードのとき

長押しする：

■トレーニングモードのとき

■トレーニングモードのとき ■トレーニングモードのとき

＋ ボタン

短く押す： 長押しする：

機能項目をスクロールして表示
します。

設定モードからトレーニングモード
に切り替わります。また、設定項
目のスクロール、数値の減少を早
送りします。

時刻と日付が
表示されます。

心拍数（現在）

バッテリーの廃棄については、お住まいの
自治体、および、行政の定める方法に従っ
てください。

PC15.11を初めてご使用になるときは、
まず本体の起動を行います。スタート／
ストップボタンを５秒間押し続けてくださ
い。自動的に設定モードに入ります。6
を参照して基本設定を行ってください。

6 基本項目の設定方法

トレーニングモードから設定モードに切り替えるには、
＋ボタンを長押しします。

1.

＋/－ボタンを押して設定したい項目の表示を切り替え
てください（言語 ・ 日付 ・ 時刻 ・ 性別…等）。

2.

スタート／ストップボタンを押して設定項目を決定する
と、数値や選択項目が点滅します。

3.

＋/－ボタンを繰り返し押し、 設定したい数値や項目を
表示させます。

4.

スタート／ストップボタンを押して、設定を保存します。5.

ＰＣ10.11のさらに詳しい操作方法、および、その他の重要な
情報については、製品に付属のminiCD(日本語なし)、また
は、（http://www.akiworld.co.jp/sigma/）をご参照ください。

押す度に新しいラップを記
録し、直前の記録を5秒間
表示します。

ラップ表示モードに切り替わ
り、直前のラップ記録を表示
します。

ラップ表示モードからトレーニ
ングモードに切り替わります。

各ラップタイムをさかのぼっ
てスクロールします。

ストップウォッチをスタート、
または、ストップします。

各ラップタイムをスクロール
します。

トレーニングデータをリセット
します。

選択した項目を確定します。

Langer Tastendruck:

Im Training:
Einstellmodus öffnen

Im Einstellmodus: 
Einstellmodus schliessen

Im LapView: keine Funktion

PC 15.11 PC 15.11

PC 15.11 PC 15.11

1 1

1 1

3 3

3 3

4 4

4 4

5 5

5 5
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SCHNELLSTART-
ANLEITUNG

GUIDE DE DEMARRAGE
RAPIDE

PC 15.11 aktivieren PC 15.11の起動

Activation du 
PC 15.11

Um Ihren PC 15.11 aus dem Ruhe-
modus zu wecken, drücken Sie eine 
beliebige Taste und halten diese für
2 Sekunden gedrückt.

Pour quitter le mode de veille de 
votre PC 15.11, maintenez un 
bouton au choix enfoncé pendant
2 secondes.

Bevor Sie Ihren neuen PC 15.11 
verwenden können, müssen Sie die-
sen aktivieren. Hierzu drücken Sie 
die START/STOP Taste und hallten 
diese für 5 Sekunden gedrückt.

Avant de pouvoir utiliser votre 
nouveau PC 15.11, vous devez activer 
celui-ci. A cette fin, appuyez sur le 
bouton START/STOP et maintenez-le 
enfoncé pendant 5 secondes.

Ihr PC 15.11 befindet sich nun im 
Trainingsmodus. Sobald der Puls 
erscheint, wird der Funktionsname
invertiert angezeigt. 

Votre PC 15.11 se trouve 
maintenant en mode d‘entraînement. 
Dès que votre fréquence cardia-
que apparaît, le nom de la fonction 
s‘affiche à l‘envers.

Um das Training zu starten, drücken 
Sie die Start/Stop Taste. Der Funk-
tionsname wird nun normal angezeigt.

Pour démarrer l‘entraînement, 
appuyez sur le bouton Start / Stop. 
Le nom de la fonction s‘affiche alors 
normalement.

k  Obere Zeile:
 Hier können Sie neben dem Herzfrequenzsymbol Ihre aktuelle Herzfrequenz   
 ablesen. Zudem wird Ihnen mit einem Pfeil angezeigt, ob Sie sich oberhalb oder  
 unterhalb Ihrer eingestellten Herzfrequenzzone befinden.

 

k  Ligne supérieure :
 Vous pouvez consulter ici votre fréquence cardiaque actuelle, à côté du symbole 
 de la fréquence cardiaque. Une flèche vous indique également si vous vous 
 trouverez au-dessus ou en dessous de la zone de fréquence cardiaque réglée.

k  Mittlere Zeile:
 Hier wird die Trainingszeit, wie auch die Anzahl der Runden angezeigt.

 

k  Ligne centrale :
 La durée de l’entraînement, ainsi que le nombre de tours s’affichent.

k  Untere Zeile:

 In der unteren Zeile werden die Funktionsnamen und Funktionswerte angezeigt. 
 Um diese zu wechseln drücken Sie Toggle + oder Toggle -.

k  Ligne inférieure :

 La ligne inférieure reprend le nom de la fonction et les valeurs. 
 Pour modifier cette ligne, appuyez sur les boutons Toggle + ou Toggle -.

Ihren Puls Computer bedienen Sie einerseits mit einem 
kurzen, andererseits mit einem langen Tastendruck 
(2 Sekunden gedrückt halten).

Vous pouvez utiliser votre cardio-fréquencemètre, d‘une part, en exerçant 
de courtes pressions et, d‘autre part,  en exerçant de longues pressions 
sur les boutons (maintenez alors le bouton enfoncé 2 secondes).

Start / Stop:

Kurzer Tastendruck: 

Im Trainingsmodus: 
Start und Stopp des Trainings

Im LapView-Modus: 
Vorwärtsblättern der Runden

Im Einstellmodus:
Auswählen und Bestätigen

■ラップ表示モードのとき ■ラップ表示モードのとき

■設定モードのとき

Start / Stop:

Pression courte : 

En mode d’entraînement : 
démarre et arrête l’entraînement.

En mode LapView : 
affiche le tour suivant.

En mode de réglage :
sélectionne et confirme.

Langer Tastendruck: 

Im Trainingsmodus: 
Trainingsdaten zurücksetzen

Im LapView-Modus: 
keine Funktion

Im Einstellmodus: 
Keine Funktion

機能なし

■ラップ表示モードのとき■ラップ表示モードのとき
機能なし

■設定モードのとき

■設定モードのとき ■設定モードのとき

機能なし

Pression longue : 

En mode d’entraînement : 
réinitialise les données 
d’entraînement.

En mode LapView : 
pas de fonction.

En mode de réglage : 
pas de fonction.

Toggle:

Kurzer Tastendruck:

Im Trainingsmodus: 
Vorwärtsblättern der Funktion

Im LapView-Modus:
Vorwärtsblättern der Werte je 
Runde

Im Einstellmodus: 
Wert erhöhen

Toggle:

Pression courte :

En mode d’entraînement : 
affiche la fonction suivante.

En mode LapView :
affiche la valeur suivante, 
tour par tour

En mode de réglage : 
augmente la valeur.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus:
Einstellmodus öffnen

Im LapView-Modus: 
keine Funktion

Im Einstellmodus: 
Werte schnell erhöhen / 
Einstellmodus schließen

設定モードに切り替えます。

Pression longue :

En mode d’entraînement :
ouvre le mode de réglage.

En mode LapView : 
pas de fonction.

En mode de réglage : 
augmente les valeurs rapidement / 
quitte le mode de réglage.

Lap:

Kurzer Tastendruck: 

Im Trainingsmodus:
Zwischenzeiten nehmen 

Im LapView-Modus: 
Rückwärtsblättern der Runden 

Im Einstellmodus: 
keine Funktion

ラップボタン：

短く押す：

■トレーニングモードのとき

■ラップ表示モードのとき

■設定モードのとき

機能なし

Lap:

Pression courte : 

En mode d’entraînement :
enregistre un temps 
intermédiaire. 

En mode LapView : 
affiche le tour précédent. 

En mode de réglage : 
pas de fonction.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus: 
LapView öffnen

Im LapView-Modus:  
LapView schließen

Im Einstellmodus: 
keine Funktion

長押しする：

短く押す： 長押しする：

■トレーニングモードのとき

■ラップ表示モードのとき

■ラップ表示モードのとき

■設定モードのとき

■ラップ表示モードのとき

■設定モードのとき

機能なし

Pression longue :

En mode d’entraînement : 
démarre le mode LapView.

En mode LapView :  
quitte le mode LapView.

En mode de réglage : 
pas de fonction.

Langer Tastendruck:

Im Trainingsmodus: 
Trainingsmodus schließen

Im LapView-Modus:  
keine Funktion

Im Einstellmodus: 
Werte schnell reduzieren

機能なし

Pression longue sur les boutons :

En mode d’entraînement : 
quitte le mode d’entraînement.

En mode LapView :  
pas de fonction.

En mode de réglage : 
réduit les valeurs rapidement.

Toggle:

Kurzer Tastendruck:

Im Trainingsmodus: 
Rückwärtsblättern der Funktion

Im LapView-Modus:
Rückwärtsblättern der Werte je 
Runde

Im Einstellmodus:
Wert reduzieren

Toggle:

Pression courte :

En mode d’entraînement : 
affiche la fonction précédente.

En mode LapView :
affiche la valeur précédente, 
tour par tour

En mode de réglage :
réduit la valeur.

Menübaum des PC 15.11 PC 15.11 のメニューツリー

Arborescence du PC 15.11

* wird bei laufender Stoppuhr ausgeblendet

* ストップウォッチが稼動しているときは表示されません。

* Masqué lorsque le chronomètre fonctionne

Tastenbelegung ボタン機能

Affectation des boutons

Die ausführliche Bedienungsanleitung sowie weitere wichtige 
Informationen finden Sie auf der beiliegenden Mini CD oder unter 
www.sigmasport.com.

Vous trouverez le mode d‘emploi détaillé, ainsi que d‘autres informations
importantes sur le mini CD joint ou à l‘adresse : www.sigmasport.com.

Weitere Infos

さらに詳しくは…

Autres infos

Batterien dürfen nicht im Hausmüll entsorgt werden 
(Batteriegesetz - BattG)! Bitte geben Sie die Batterien 
an einer benannten Übergabestelle zur Entsorgung ab.

Les piles ne peuvent pas être jetées dans les ordures 
ménagères (loi européen relative aux piles) ! Veuillez 
rapporter vos piles dans un centre de collecte agréé.

Uhrzeit und 
Datum wird 
angezeigt

L‘heure et 
la date 
s‘affichent.

Ruhemodus
スリープモード

Mode de veille

Herzfrequenz 
(akt. / Ø / max.)

FC (act. / Ø / 
max.)

Zeit in Zone
(mit % HFmax)

Temps dans la 
zone (avec % 
FC max.)

Rundenanzahl
ラップ回

Nombre de tours

Trainingszeit in 
Trainingszone

Durée dans 
la zone 
d‘entraînement

Gesamtzeit*

積算トレーニング
時間*

Durée totale*

Gesamtkalorien*

積算消費カロリー＊

Calories brûlées 
totales*

Stoppuhr
ストップウォッチ

Chronomètre

Zwischenzeiten
ラップタイム

Temps 
intermédiaires

Kalorien

Calories

Uhrzeit

時刻

Heure

Zonenbalken

平均心拍数

Graphique de 
zones

Trainingsmodus
トレーニングモード

Mode d‘entraînement

LapView-Modus
ラップ表示モード

Mode LapView

Rundenanzahl
ラップ回

Nombre de tours

Rundenzeit
ラップタイム

Temps partiels

Zeit seit Start

スタートからの
タイム

Temps depuis le 
départ

Durch. HF
平均心拍数

FC moyenne

Max. HF
最大心拍数

FC max.

Zeit in Zone

心拍数ゾーン内
での運動時間/％

最大心拍数

消費カロリー

ゾーンバー

心拍数ゾーン内
での運動時間/％

Temps dans la 
zone

Kalorien
消費カロリー

Calories

Sprache
言語

Langue

Trainingszone
トレーニングゾーン

Zone 
d‘entraînement

Datum
日付

Date

Gesamtzeit

積算トレーニング
時間

Durée totale

Gesamtkalorien
積算消費カロリー

Calories brûlées 
totales

Kontrast

ディスプレイの
表示コントラスト

Contraste

Tastentöne
ボタン音

Tonalité des 
boutons

Zonenalarm
ゾーンアラーム

Alarme des 
zones

Uhrzeit
時計

Heure

Geschlecht
性別

Sexe

Geburtstag
生年月日

Date de 
naissance

Gewicht
体重

Poids

HF max.
最大心拍数

FC max.

Einstellmodus
設定モード

Mode de réglage

Starten des PC 15.11 PC 15.11のトレーニングモード

Démarrage du PC 15.11

Übersicht Display ディスプレイの表示概要

Ecran détaillé

SKRÓCONA
INSTRUKCJA OBSŁUGI

Aktywacja PC 15.11

By wybudzić PC 15.11 z trybu 
oczekiwania, należy wcisnąć dowolny 
przycisk i przytrzymać go
przez 2 sekundy.

Nim zacznie się używać nowego 
PC 15.11, należy go w pierwszej 
kolejności aktywować. W tym celu 
należy wcisnąć przycisk START/STOP 
i przytrzymać go przez 5 sekund.

PC 15.11 jest teraz w trybie 
treningu. Gdy wyświetli się 
puls, nazwa funkcji wyświetli się 
odwrócona. 

Aby rozpocząć trening, należy wcisnąć 
przycisk Start / Stop. Nazwa funkcji 
wyświetli się już wtedy normalnie.

k  Wiersz górny:
 Tutaj obok symbolu częstotliwości uderzeń serca można odczytać aktualną   
 częstotliwość uderzeń serca. Ponadto strzałka pokazuje, czy jest się   
 powyżej lub poniżej ustawionej strefy częstotliwości uderzeń serca.

k  Wiersz środkowy:
 Tutaj wyświetla się czas treningu, jak również ilość okrążeń.

k  Wiersz dolny:

 W wierszu dolnym wyświetlają się nazwy funkcji i ich wartości Aby je zmienić, należy  
 wcisnąć Przełącz + lub Przełącz -.

Pulsometr obsługuje się z jednej strony krótkim, a z drugiej strony długim 
naciśnięciem przycisku (trzymać wciśnięty przez 2 sekundy).

Start / Stop:

Krótkie naciśnięcie przycisku: 

W trybie treningu: 
Uruchamianie i zatrzymywanie 
treningu

W trybie widoku okrążeń 
(LapView): 
Przewijanie do przodu okrążeń

W trybie ustawień:
Wybór i zatwierdzanie

Długie naciśnięcie przycisku: 

W trybie treningu: 
Kasowanie wyników treningu

W trybie widoku okrążeń 
(LapView): Nie przypisano żadnej 
funkcji

W trybie ustawień: Nie przypisano 
żadnej funkcji

Przełącz:

Krótkie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu: 
Przewijanie do przodu funkcji

W trybie widoku okrążeń 
(LapView):
Przewijanie do przodu wartości na 
okrążenie

W trybie ustawień: Zwiększanie 
wartości

Długie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu:
Uruchamianie trybu ustawień

W trybie widoku okrążeń 
(LapView): Nie przypisano żadnej 
funkcji

W trybie ustawień: 
Szybkie zwiększanie wartości / 
wychodzenie z trybu ustawień

Okrążenie:

Krótkie naciśnięcie przycisku: 

W trybie treningu:przyjmowanie 
międzyczasów 

W trybie widoku okrążeń 
(LapView): 
Przewijanie do tyłu okrążeń 

W trybie ustawień: Nie 
przypisano żadnej funkcji

Długie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu: 
Uruchamianie widoku okrążeń

W trybie widoku okrążeń 
(LapView):  
Wychodzenie z trybu widoku 
okrążeń

W trybie ustawień: 
Nie przypisano żadnej funkcji

Długie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu: 
Wychodzenie z trybu treningu

W trybie widoku okrążeń 
(LapView):  
Nie przypisano żadnej funkcji

W trybie ustawień: 
Szybkie zmniejszanie wartości

Przełącz:

Krótkie naciśnięcie przycisku:

W trybie treningu: Przewijanie do 
tyłu funkcji

W trybie widoku okrążeń 
(LapView):
Przewijanie do tyłu wartości na 
okrążenie

W trybie ustawień:zmniejszanie 
wartości

Drzewo menu PC 15.11

* gdy stoper jest włączony, nie wyświetla się

Funkcje przycisków

Szczegółową instrukcję obsługi jak również wiele innych ważnych 
informacji można znaleźć na dołączonej płycie mini CD lub pod adresem 
www.sigmasport.com.

Pozostałe informacje

Baterii nie wolno wyrzucać do śmieci! Należy je oddać 
do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiórki odpadów.

Wyświetla się 
zegar i data

Tryb oczekiwania

Częstotliwość 
uderzeń serca 
(akt. / Ø / maks.) Czas w strefie

(z % maks. 
częstotliwością 
uderzeń serca)Ilość okrążeń

Czas treningu w 
strefie treningu

Czas całkowity*

Łączna ilość 
kalorii*

Stoper

Międzyczasy

Kalorie

Zegar

Pas stref

Tryb treningu
Tryb widoku 
okrążeń 
(LapView)

Ilość okrążeń

Czas okrążeń

Czas od 
rozpoczęcia

Przeciętna 
częstotliwość 
uderzeń serca

Maksymalna 
częstotliwość 
uderzeń serca

Czas w strefie

Kalorie

Język Strefa treningu

Data Czas całkowity

Łączna ilość 
kalorii

Kontrast

Dźwięk 
klawiatury

Alarm strefy

Zegar

Płeć

Data urodzenia

Waga

Maksymalna 
częstotliwość 
uderzeń serca

Tryb ustawień

Uruchamianie PC 15.11

Przegląd struktury wyświetlacza
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クイックスタート
ガイド

日本語

PC15.11 をスリープモードからト
レーニングモードに切り替える
には、 ４つのボタンのいずれか
を２秒間押し続けます。

PC 15.11 がトレーニングモード
に 入 り ま す。心 拍 数 が 表 示 さ
れ、 下段に選択中の機能名が
反転表示されます （上図は “ 消
費カロリー ”）。

トレーニングを始めるときは、 ス
タート／ストップボタンを押してく
ださい。このとき、選択中の機能
が反転表示から通常の表示に
変わります。

上段：
心拍数計測中を表すハートマークのアイコンと心拍数が表
示されます。また矢印アイコンは、 設定した心拍数ゾーンを
現在上回っているか、下回っているかを示します。

トレーニングタイム、および、ラップ回を表示します。

機能とその値を表示します。＋/－ボタンを押すと、 機能表示
が切り替わります。

中段：

下段：

PC10.11 は、ボタンを短く押すか、または、長押し（２秒間
押し続ける）することで操作できます。

ー ボタン

機能項目を逆スクロールします。

設定項目を逆スクロール、また
は、数値を減少します。

設定項目の逆スクロールや数
値の減少を早送りします。

選択したラップの記録を項目別
に逆スクロールして表示します。

選択したラップの記録を項目別
にスクロールして表示します。

設定項目をスクロール、または、
数値を減少します。

■トレーニングモードのとき ■トレーニングモードのとき
トレーニングモードからスリープ
モードに切り替わります。

■設定モードのとき

スタート/ストップボタン

短く押す：

■トレーニングモードのとき

長押しする：

■トレーニングモードのとき

■トレーニングモードのとき ■トレーニングモードのとき

＋ ボタン

短く押す： 長押しする：

機能項目をスクロールして表示
します。

設定モードからトレーニングモード
に切り替わります。また、設定項
目のスクロール、数値の減少を早
送りします。

時刻と日付が
表示されます。

心拍数（現在）

バッテリーの廃棄については、お住まいの
自治体、および、行政の定める方法に従っ
てください。

PC15.11を初めてご使用になるときは、
まず本体の起動を行います。スタート／
ストップボタンを５秒間押し続けてくださ
い。自動的に設定モードに入ります。6
を参照して基本設定を行ってください。

6 基本項目の設定方法

トレーニングモードから設定モードに切り替えるには、
＋ボタンを長押しします。

1.

＋/－ボタンを押して設定したい項目の表示を切り替え
てください（言語 ・ 日付 ・ 時刻 ・ 性別…等）。

2.

スタート／ストップボタンを押して設定項目を決定する
と、数値や選択項目が点滅します。

3.

＋/－ボタンを繰り返し押し、 設定したい数値や項目を
表示させます。

4.

スタート／ストップボタンを押して、設定を保存します。5.

ＰＣ10.11のさらに詳しい操作方法、および、その他の重要な
情報については、製品に付属のminiCD(日本語なし)、また
は、（http://www.akiworld.co.jp/sigma/）をご参照ください。

押す度に新しいラップを記
録し、直前の記録を5秒間
表示します。

ラップ表示モードに切り替わ
り、直前のラップ記録を表示
します。

ラップ表示モードからトレーニ
ングモードに切り替わります。

各ラップタイムをさかのぼっ
てスクロールします。

ストップウォッチをスタート、
または、ストップします。

各ラップタイムをスクロール
します。

トレーニングデータをリセット
します。

選択した項目を確定します。

EU-Declaration of Conformity

We, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15, 
D-67433 Neustadt/Weinstraße declare under our responsibility 
that the product PC 15.11 and the transmitters analogue 
chestbelt are compliant with the essential requirements and 
other relevant requirements of the RED Directive 2014/53/EU 
and the RoHS Directive 2011/65/EU. 
The declaration of conformity can be found at: 
ce.sigmasport.com/pc1511

CEその他法規の適合は以下 
にてご確認いただけます。 
ce.sigmasport.com/pc1511

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr. -Julius -Leber -Straße 15
D-67433 Neustadt /Weinstraße

SIGMA-ELEKTRO (Hong Kong) Ltd
Room 2010, 20/F, No.1 Hung To Road, 
Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong

SIGMA SPORT USA
1860B Dean St.
St. Charles, IL 60174, U.S.A.

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission Power  < 11.37 dBm


