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1 PRIEKSVARDS

Més apsveicam Jis ar jauna pulsometra SIGMA SPORT® izvéli. Jisu
jaunais pulsometrs klds par Jasu uzticigo draugu sporta nodarbibas un
briva laika pavadisana. Pulsometru Jas varésiet izmantot:

-> Skriesanas treninos

=> Solos$ana un ziemelu solosana
=> Tdrisma pargajienos

=> Peldésana

Pulsometrs PC 15.11 ir tehniski nevainojami izstradata ierice, kas
atlauj precizi noteikt Jusu pulsu. Lai varétu pilniba izmantot Jasu jauna
pulsometra dazadas funkcijas, ldzam uzmanigi izlasit o ekspluatacijas
instrukciju.

2 I[EPAKOJUMA SATURS

Pulsometrs PC 15.11
ar bateriju komplektu.

Bateriju nodalas vaka atvérsanas ierice, bateriju
aktivésanai un nomainai.

Padoms: lerices nozaudéSanas gadijuma, baterijas
nodalu var atvért ar parastas pildspalvas palidzibu.

Elastiga siksna
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2 IEPAKOJUMA SATURS

Pulsa devéjs ar raiditaju

N

3 DROSIBAS TEHNIKAS NORADIJUMI

=> Pirms trenina sakuma noteikti konsultéjaties ar arstu. Tas ir ipasi
nepiecieSams sirds un asinsvadu slimibu vai ilgsto$a sporta treninu

partraukuma gadijuma.

v

Aizliegts spiest pogas zem ddens.

Neizmantot pulsometru nirSanai. Tas der tikai peldésanai.

4 PARSKATS

4.1 PULSOMETRA AKTIVACIJA

Pirms trenina sakuma pulsometru PC 15.11 ir
nepiecieSams aktivizét.

Nospiedietpogu START/STOP un turiet 5 sek.
Pulsometrs automatiski paries iestatijumu rezima. Ar
TOGGLE (+) un TOGGLE (-) pogu palidzibu parskirstit
pamatiestatijumus. lestatijumi tiek apstiprinati ar
pogu START/STOP.

Uzstadiet pamatiestatijumus: valoda, datums, laiks un
tml. Nospiediet un turiet pogu TOGGLE (+), lai iziet no
iestatijumu rezima.
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4 PARSKATS

4.2 KRUSU SIKSNAS PIESTIPRINASANA

Savienojiet raiditaju ar elastigu siksnu.

\ !

\

Ar fiksatoru piemekl€jiet nepieciesamo siksnas
garumu.

Noreguléjiet ta, lai siksna ciesi piegul, bet nespiez.

VirieSiem: novietojiet raiditaju zem krdts muskula
pamata.

=57 SIGMA logotipam ir jabat pieksa.

Sievietem:novietojiet raiditaju zem krdts pamata.

SIGMA logotipam ir jabat pieksa.
5 | —

Viegli pavilkt siksnu no &das un saslapinat elektrodus
raiditaja otra puseé.
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4 PARSKATS

4.3 PIRMS TRENINA

Pirms trenina sakuma noregulét pulsometru:

1. Krasu siksnas un pulsometra PC 15.11.
nostiprinaSana.

2. Ar jebkuras pogas nospiesanu aktivizét
pulsometru.

3. Pulsometrs automatiski paries trenina rezima.
Pirms trenina sakuma sagaidit uz ekrana pulsa
datus.

4. Trenina rezima sdkumam nospiest pogu
START/STOP.
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4 PARSKATS

4.3 PIRMS TRENINA

5. Trenina rezima beigas nospiest pogu
START/STOP. Sekunzu méritajs partrauks
darbu. Lai izdzést trenina datus nospiest un
turét pogu START/STOP. Lai iziet no trenina
rezima, nospiest un turét pogu TOGGLE (-).

4.4 KA SPIEST POGAS ISU UN ILGSTOSU LAIKU

Lai regulét pulsometra funkcijas, ir 2 veidi, ka sipest uz pogam:

- Iss laiks
funkciju iesaksana, vai parskats.
=> ligstosais laiks
parieSana uz citu rezimu, trenina datu izdzéSana.

Piemeérs: Jus pabeidzat treninu un gribat pariet uz miera rezimu.

Spiediet un turiet pogu TOGGLE (-).

Turiet nospiestu pogu TOGGLE (-). Displejs mirgos 2
reizes, tad paradisies pazinojums par trenina rezima
beigam.
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4 PARSKATS

4.4 KA SPIEST POGAS ISU UN ILGSTOSU LAIKU

Uz displeja paradisies miera rezims.
Palaidiet pogu TOGGLE (-) vala.

4.5 FUNKCIJU REZIMU ISS PARSKATS

Seit tiek aprakstits dazadu rezimu iss parskats: trenina, iestatijumu
un miera rezims. llgsto$a pogas nospieSana atlauj izdarft parieSanu no
viena rezima uz otro.

Aplu attélosana

2

Trenina rezims

Miera reZims
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4 PARSKATS

4.5.1 MIERA REZIMS

Miera rezima uz displeja var redzét tikai laiku un datumu.
Lai pariet uz jebkuru citu rezimu nospiest un turét jebkuru pogu.

4.5.2 TRENINA REZIMS

Saja rezima notiek Jasu trenins.

START/STOP

=> Sekunzu méritajs

O
LaF Time
032885
[5] o
TOGGLE &' TOGGLE €3
=> Funkcijas maina => Funkcijas maina
uz displeja uz displeja

*Piezime: rezultatu labakam
parskatam trenina laika,
apstadinat sekunzu meéritaju.

10
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4 PARSKATS

4.5.3 APLA PARSKATS

Ar PC 15.11 palidzibu var veikt treninus ar apliem.
Pulsometrs saglaba trenina atseviskus datus. Péc un
trenina laika var parskatit datus apla parskata rezima.
Kur var pariet tikai no trenina rezima.

Nospiest un turét pogu LAP.

Apla parskata rezima:

LAP un START/STOP pogas atlauj parskatit paveikto
aplu datus un parskirstit tos. Pogas TOGGLE (+) un
TOGGLE (-) lauj parskatit pulsa un laika datus katram
aplim.

Trenina laikd pulsometrs isu bridi parada atskaiti péc
katra paveikta apla (isi nospiest pogu LAP). Tas |aus
Jums uzzinat Jasu vélamos datus (marsruta tabulas
ievérosanu un laiku).

11
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4 PARSKATS

4.5.4 IESTATIJUMA REZIMS

Saja rezima var korigét ierices iestatijumus.

= Ar pogas TOGGLE (+) palidzibu skirstiet uz priekSu no funkcijas
“Valoda” Iidz funkcijas “Trauksmes zonas signals”.

=> Ar pogas TOGGLE (-) palidzibu Skirstiet atpakal no funkcijas
“Trauksmes zonas signals” Iidz funkcijas “Valoda”.

=

Trauksmes zonas Valoda
signals (Zone alarm) (Language)
(iesl./izsl.) (ES, FR, IT, GB, DE)
Pogu skanu signali Datums
(Button tones) V ' (date)
(iesl./izsl.) ° ~ L, ° (ievads, formats)
o
Kontrasts ° Laiks
(Contrast) ° (Time)
(5 pakapes) ° (ievads 12 st., 24 st.)
°
Kkal kopa ° Dzimums
(Total Kcal) ° (Gender)
(ievads) ) [viriesu/sieviesu)
o
Skriesanas kopéjais laiks 4 o b Dzim$anas datums
(Total running time) R ™ [ (Date of birth)
(Entry) ®eeeoo’ (ievads)
Trenina zona Svars
(Training zone) (Weight)
(tauku sadedzinasana, (ievads)

fitnesa zona, individuala zona)

Sirds ritma maks. Biezums
(Max. heart rate)
(tiek aprékinats ievérojot
dzimumu, vecumu un svaru, ir
iespéjama korigésana)
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5 IESTATIJUMU REZIMS

5.1 REZIMA ATVERSANA

Noteikums: Uz displeja atrodas trenina rezims
(s.P.4.5).

SEE
Nospiest un turét pogu TOGGLE (+). Displejs mirgos Lansuase
2 reizes, péc tam atvérsies iestatijumu rezims.

5.2 DISPLEJA STRUKTURA

et TR s

3. Rinda/ Apaksizvélne, vai
4. Rinda izmainamais iestatijums.

5.3 POGU NOZIME IESTATIJUMU REZIMA

TOGGLE & START/STOP

H i Nospiesana:
parskirstisana: i izvélieties/ apstiprinat
atpakal. H i
ligstosa

nospieSana:
nepartraukta i
pér‘ékTrstTéanag

TOGGLE

NospieSana:

parskirstiSana uz prieksu.
ligsto$a nospiesana:
nepartraukta parskirstisana

LIGHT 3¢

NospieSana:
apgaismojuma iesl.

13
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5 IESTATIJUMU REZIMS

5.4 IERICES IESTATISANAS ISA INSTRUKCIJA

lerices iestatijumi: valoda. dzimums, dzimS$anas datums, svars, sirds
ritma maks.biezums, kontrasts, pogu skanu signals un trauksmes zonas
signals, vienmér tiek iestatiti vienadi. Izvéléties ierices iestatijumu,
nomainit datus un saglabat tos.

Noteikums: uz displeja ir iestatijumu rezims (p.5.1.)

1 Spiediet pogu TOGGLE (-) vai TOGGLE (+) uz displeja ir jabat
vajadzigajam iestatijumam.

2 Spiediet pogu START/STOP iestatijuma dati mirgos.

3 Spiediet pogu TOGGLE (-) vai TOGGLE (+) lidz vajadzigdm datu
skaitlim.

4 Spiediet START/STOP, iestatijuma dati izmainiti. Tagad var pariet pie
cita iestatijuma.

5.5 IERICES IESTATIJUMU IZPILDISANA

5.5.1 VALODAS IESTATIJUMS

skatit p. 5.4.

14 www.sigmasport.com



5 IESTATIJUMU REZIMS

5.5.2 DATUMA IESTATIJUMS

Noteikums: Uz displeja atrodas trenina rezims.

Spiediet un turiet pogu TOGGLE( +). Uz displeja
atrodas “Datums” (Date).

Spiediet pogu START/STOP. Uz displeja atrodas
“Gads” (Year), zem tas mirgos gada skaitlis. Uzstadit
gadu ar pogas TOGGLE (-)/ TOGGLE (+) palidzibu.

Spiediet pogu START/STOP. Uz displeja atrodas
“Ménesis” (Month). Uzstadit ménesi ar pogas
TOGGLE (-)/ TOGGLE (+) palidzibu.

Spiediet pogu START/STOP. Uz displeja atrodas
“Diena” (Day). Uzstadit dienu ar pogas TOGGLE (-)/
TOGGLE (+) palidzibu.

Spiediet pogu START/STOP. Uz displeja atrodas
datuma formats. Uzstadit vélamo formatu ar pogas
TOGGLE (-)/TOGGLE (+) palidzibu.

Spiediet pogu START/STOP. Datuma iestatijumi tiks
pielietoti.
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5 IESTATIJUMU REZIMS

5.5.3 LAIKA IESTATIJUMS

Piemeérs: ir nepiecieSams parlikt pulksteni no ziemas uz vasaras laiku.
Noteikums: uz displeja atrodas iestatijumu rezims.

Spiest pogu TOGGLE (+) uz displeja atrodas “Laiks”
(Time).

Spiediet pogu START/STOP. Uz displeja atrodas
un mirgo uzraksts “24H”. Ar pogu TOGGLE (-) vai
TOGGLE (+) palidzibu, izvéléties 1 2- vai 24-stundu
laika formatu.

Nospiediet START/STOP. Uz displeja atrodas laiks.
Stundu datu lauks mirgo.

Spiediet TOGGLE (+). Stundu dati ies uz prieksu;
TOGGLE (-) uz 1 stundu atpakal.

Spiediet START/STOP, minasu datu lauks mirgo.

Spiediet START/STOP, jaunie laika dati tiks saglabati.
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5 IESTATIJUMU REZIMS

5.5.4 DZIMUMA IESTATIJUMS.

Sk p. 5.4. So iestatijumu izmanto maks. Sirds ritma biezuma un kaloriju
aprékinam. Tapéc Seit ir svarigs precizo datu iestatijums.

5.5.5 DZIMSANAS DATUMA IESTATIJUMS

Sk p. 5.4. So iestatijumu izmanto maks. Sirds ritma biezuma un kaloriju
aprékinam. Tapéc Seit ir svarigs precizo datu iestatijums.

5.5.6 SVARA IESTATIJUMS

Sk p. 5.4. So iestatijumu izmanto maks. Sirds ritma biezuma un kaloriju
aprékinam. Tapéc Seit ir svarigs precizo datu iestatijums.

5.5.7 MAKSIMALA SIRDS BIEZUMA IESTATIJUMS

Sk. nodalu 5.4. Maksimalais sirds ritma biezums (HF max] tiek
aprékinats pamatojoties uz datiem par dzimumu, svaru un dzimsanas
datumu.

Uzmanibu: ievérojiet, ka maksimala sirds ritma biezuma skaitla izmaina
izmainis ari treninu zonu skaitlus. Mainiet to tikai gadijuma, ja tas tiek
sanemts tikai precizas testéSanas rezultata.

Pieméram, péc funcionéalas diagnostikas, vai maksimala sirds ritma
biezuma parbaudes.

17
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5 IESTATIJUMU REZIMS

5.5.8 TRENINA ZONAS IESTATIJUMS

Var izvéléties starp 3 trenina zonam. Kas atlauj uzstadit aukséjo un
apakséjo trauksmes zonas robezu.

Piemeérs: JUs izvéléjaties tauku sadedzinaSanas treninu. Tapéc Jums ir
nepiecieSams iestatit “tauku sadedzinaSanas zonas” parametrus.
Noteikums: Uz displeja paradas iestatijumu rezims.

Spiediet pogu TOGGLE (-) kamér uz displeja
paradisies uzraksts “Trenésanas zona” (TRAIN.
ZONE).

Nospiediet pogu START/STOP. Uz displeja paradas
iestatita treninu zona.

Ar pogas TOGGLE (+) pogas palidzibu parejiet uz
punktu “Tauku sadedzinasanas zona” (Fat Burn).

Nospiediet pogu START/STOP. Treninu zona iestatita
visiem paréjiem treninu rezimiem.

Padoms: ligstosi nospiezot pogu TOGGLE (+) notiek paréja uz treninu
rezimu.

18
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5 IESTATIJUMU REZIMS

5.5.9 TRENINS AR TRENINU ZONAM

Pulsometra ir 3 treninu zonas. leprieks iestatitas treninu zonas “Tauku
sadedzinasana”un “Fitnesa zonatiek aprékinatas ievérojot maksimalo
sirds ritma biezuma skaitli. Katrai treninu zonai ir maksimala un minimala
pulsa nozime.

- Fat Zone
Tauku sadedzindSanas zona trené aerobu vielas mainu. ligstosas,
bet neintensivas slodzes gadijuma tiek sadedzinati vai parveidoti
energija vairak tauku, neka oglidenrazu. Trenins Saja gadijuma palidz
notievét.

= Fitnesa zona (Fit Zone)
Fitnesa zona trenins notiek intensivak, kas sniedz vairak izturibas.

= Individuala treninu zonu (Individual Training Zone)
Individuala treninu zonu lietotajs uzstada patstavigi.

Trenina zonas izvéle aprakstits punkta 5.5.8.

5.5.10 INDIVIDUALAS TRENINA ZONAS IESTATIJUMS

Piemérs: SkrieSanas treninam ar tempa mainu Jums ir nepieciesama
individuala trenina zona. Aug$éjam pulsa limenim ir jabat ne vairak par
120-160.

Noteikums: uz skrieSanas datora displeja ir jabat iestatiSanas rezimam.

Ar pogas TOGGLE (+) palidzibu atrodiet funkciju
“TrenéSanas zona” (TRAIN.ZONE).

19
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5 IESTATIJUMU REZIMS

Nospiediet pogu START/STOP. Izvéléta zona
paradisies uz displeja.

Ar pogu TOGGLE (+) pareiet pie punkta “Individualad”
(INDIVIDUAL).

Nospiediet pogu START/STOP. Uz displeja bas
“LOWER LIMIT”. ApzZim&jums mirgos.

Spiediet pogu TOGGLE (-) kamér uz displeja
paradisies cipars 120.

Nospiediet pogu START/STOP. Uz displeja bas
“UPPER LIMIT”. ApzZimé&jums mirgos.

Spiediet pogu TOGGLE (+) kamér uz displeja
paradisies cipars 160.

Nospiediet pogu START/STOP. Trenina zona ir
iestatita.

n
o
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5 IESTATIJUMU REZIMS

5.5.11 KOPEJA SKRIESANAS LAIKA IESTATIJUMS.

Piemers: JUs vélaties iestatit Jusu pulsometra 5 stundas un 36 mindtes

laiku no savas treninu dienasgramatas.

Noteikums: uz pulsometra displeja ir jabat iestatiSanas rezimam.

Ar pogas TOGGLE (+) palidzibu atrodiet funkciju
“TOT. TIME.”

Nospiediet pogu START/STOP. Zem uzraksta
“TOTAL TIME” stav nulles. Pirmais cipars mirgo.

Nospiediet pogu TOGGLE (+) 5 reizes, kamér uz
displeja mirgos cipars 5.

Nospiediet pogu START/STOP. 2 pedégjie cipari
cipari, kas apzimé mindtes mirgos.

Spiediet pogu TOGGLE (+) kamér paradisies cipars 36.

Padoms: turiet pogu TOGGLE (+) nospiestu, lai atrak
palielinat ciparu.

<
<
<
<
<
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5 IESTATIJUMU REZIMS

5.5.11 KOPEJA SKRIESANAS LAIKA IESTATIJUMS

Nospiediet START/STOP. lestatijums tiks saglabats.

5.5.12 KOPEJA KALORIJU SKAITLA IESTATIJUMS

Sk. sadalu 5.5.11.

5.5.13 KONTRASTA IESTATIJUMS

Sk. sadalu 5.5.4.

Noradijums: Kontrasta izmaina tiek veikta tiesa veida.

5.5.14 POGU SKANA SIGNALA IESTATIJUMS

Sk. sadalu 5.5.4.

5.5.15 TRAUKSMES ZONAS SIGNALA IESTATIJUMS VAI IZSLEGSANA

Sk. sadalu 5.4.

22
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6 TRENINA REZIMS

6.1 TRENINA REZIMA ATVERSANA

Pareja uz trenina rezimu:

= Pulsometrs atrodas miera stavokli.
Nospiest un turét jebkuru pogu.

-> Pulsometrs atrodas iestatijumu rezima.
Nospiest un turét pogu TOGGLE (+).

6.2 DISPLEJA STRUKTURA

— => EsoSais pulss un zonas indikators
) (izmantojot trenina zonu)

-y =>» J0s varat redzét trenina laiku.

“&+ => Paradit funkcijas TOGGLE (-) vai
TOGGLR (+] - pieméram,

=> Bultina atrodas blakus pulsa indikatoram A
Ja pulss ir par zemu izvélétai trenina zonai, to ir japalielina.
Ja pulss ir par lielu, bultina radis uz leju.

> Sekunzu méritaja simbols {
Trenina rezims ir ieslégts. Sekunzu meéritajs strada.

skriesanas, apla laiku vai kalorijas.

23
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6 TRENINA REZIMS

=> SekunZu méritaja apturésana
Simbols nav redzams. Funkcija paradas uz
tumsa fona, bet sekunzu méritajs ir apturéts.

LAP START/STOP

Isa Isa nospieSana: sekunzu
nospiesana: i méritaja darbibas sakums,/
apla laika : d apturésana

fikséSana. i llgstosa nospiesana:
llgstosa e.i datu nomesana uz nulli.
nospiesana:

rezima

atverSana,

apla parskats.

Isa nospiesana: Isa nospieSana:

funkcijas maina funkcijas maina
llgstosa nospiesana: ligstosa nospiesana:
pareja uz miera rezimu. iestatijumu rezima sakums.

6.4 FUNKCIJAS TRENINA LAIKA

Pulsometrs apstrada |oti daudz informacijas, kuru nav iespgjams
vienlaicigi paradit uz displéja. Citas funkcijas var regulét ar pogu
palidzibu.

24
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6 TRENINA REZIMS

6.4 FUNKCIJAS TRENINA LAIKA

Nospiediet pogu TOGGLE (-) vai TOGGLE (+),
lai izvélétos funkciju uz displeja apaksa.

Kaloriju aprékins vidéja un maksimala pulsa laika tiek izpildits tikai
sekunzu meéritaja darbibas laika.

6.5 TRENINA REZIMA SAKUMS

Uz displeja ir trenina rezims.

Nospiediet pogu START/STOP. Saksies skrieSanas
laika skaitiSana.

Uz displeja apaksa paradas sekunzu méritaja simbols.
Datus var redzét uz gaisa fona.

25
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6 TRENINA REZIMS

6.6 TRENINA PARTRAUKUMS

Trenina rezimu var partraukt un péc tam atkal uzsakt.

Spiediet pogu START/STOP. Sekunzu méritaja
simbols pazudis no displeja. Sekunzu meritajs tiek
apstadinats.

<n Lf
<W

Atkartoti nospiediet pogu START/STOP. Sekunzu
meéritaja simbols paradisies uz displeja. Sekunzu
meritajs atsaks darbu.

6.7 TRENINA NOBEIGUMS

Jas pabeidzat treninu un gribat pabeigt trenina
rezimu uz pulsometra.

Spiediet pogu START/STOP ja gribat pabeigt treninu.
Tas nepielaus datu izkroploSanu.

Spiediet un turiet pogu TOGGLE (-). Notiks paréja uz
miera rezimu. Uz displeja bas tikai laiks un datums.
Notiks baterijas taupiSana. Faktiskie trenina dati tiks
saglabati.

Péc trenina nobeiguma pulsometrs paries uz miera
stavokli péc 5 minatém.

26
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6 TRENINA REZIMS

6.8 DATI PEC TRENINA

Noteikums: pulsometrs atrodas trenina rezima.

Péc trenina nobeiguma var apskatit datus, kas tika saglabati trenina
laika. Pogas START/STOP, un TOGGLE (+)/TOGGLE (-) atlaus péariet pie
datiem. Uz displeja var redzét ari datu summas.

= Kopéjais laiks
=> Kopéjais kaloriju skaitlis

Apskatit kopéjos datus var tikai péc sekunZu méritaja
apstadinasanas.

6.9 TRENINA DATU NOMESANA

Pirms jauna trenina sakuma ir nepiecieSams nodzést datus uz nulli.
Pretéja gadijuma pulsometrs apstradas iepriekS€jos datus. Kopgja
attaluma, laika un kaloriju summa tiks automatiski saglabata zurnala.

Noteikums: pulsometrs atrodas trenina rezima.

Spiediet un turiet pogu START/STOP. Displejs mirgos
2 reizes, péc tam visi dati tiks nomesti. Uz displeja
paradisies trenina rezims.
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7 TRENINS AR APLIEM

7.1 TRENINA IZPILDISANA AR APLIEM

Piemérs: Jus regulari noskrienat 2 aplus ezeram apkart un vélaties to
darit dazada laika. Ar So reZimu Jas varésiet precizét Jasu trenina datus
katram aplim.

1 Noteikums:
Pulsometrs atrodas trenina rezima.
Sekunzu méritajs apstadinats un uzlikts uz nulli.

2 Pirma apla sakums.
Nospiediet pogu START/STOP.
Sekunzu méritajs saks darboties, dati tiks fikséti.

3 Nakama apla sakums.
Nospiediet pogu LAP.
Saksies jauns aplis. Displejs mirgos.

Padoms: Kamér mirgos uzraksts “Last lap” tiks raditi
pedéja apla dati.

4 Péc pedéja apla pabeidziet treninu
un nospiediet pogu START/STOP.

Padoms: Apla trenina rezimu var izmantot sacensibu
laika. Péc katra kilometra var iesakt jaunu apli.
Spiediet pogu LAP péc katra kilometra. Péc trenina
nobeiguma var salidzinat datus atseviski katram
kilometram.

28 www.sigmasport.com



7 TRENINS AR APLIEM

7.2 ATSKAITE PAR PEDEJO APLI

Spiediet pogu LAP. TekosSais aplis bis pabeigts, bet
jauns saksies automatiski. Uz displeja: “LAST LAP”.
5 sekunzu laika var redzet atskaiti par pedgjo apli.

Atskaite par pedéjo apli

Apla laiks

7.3 APLA APSKATS

Atsevisko aplu dati tiek paraditi apla parskata rezima.
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7 TRENINS AR APLIEM

7.3.1 APLA PARSKATA REZIMA ATVERSANA

Noteikums: Uz displeja ir trenina rezims. Spiediet un
turiet pogu LAP.

Displejs mirgos 2 reizes, péc tam atvérsies apla
parskata rezims.

7.3.2 DISPLEJA STRUKTURA

.............. -> Ap!a numurs

k- = Datu nozime
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7 TRENINS AR APLIEM

7.3.3 POGU NOZIME APLA PARSKATA REZIMA

LAP 6 LAP 5
LAP7 o°°°°e, LAP 4
° °
LAP8 © °. LAP 3
° °
° °
LAP9 o e LAP2
° °
° °
Q
LAP 10 B Lapa
[~ ( +]
N | 4
° °
Sirds ritma ® ® Stundas no
vidéjais biezZums : : starta momenta
° °
° °
Sirds ritma '. .' Laiks no starta
maks. biezums ° A ° momenta

Kalorijas
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7 TRENINS AR APLIEM

7.3.4 ATSEVISKO APLU NOZIMES ATSPOGULOSANA

Jas varat atkartoti apskatit atsevisko aplu nozimes.
Noteikums: Uz displeja ir trenina rezims.

1 Spiediet un turiet pogu LAP. Atvérsies apla parskata rezims
LAP VIEW, Jis redzésiet pedéja apla datus.

2 Aplaizvéle.
Nospiediet pogu LAP vai pogu START/STOP. Tas atlaus
izpildit pareju starp apliem.

3 Dazadu aplu attiecigus datus Jds varat redzét spiezot pogus
TOGGLE (+)/TOGGLE (-).

4 Izeja no rezima.

7.4 VISSBIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI UN SERVISA APKALPOSANA

Kas notiks, ja trenina laika tiek nonemta krits siksna?

Datu uztversana tiks partraukta. Uz displeja atradisies “0” un péc briza
pulsometrs paries miera rezima.

Vai pulsometri SIGMA médz izslégties pilnigi.

Neé. Miera rezima var redzeét tikai datumu un laiku. Pulsometru var
izmantot ka parasto pulksteni. Stravas patering miera rezima ir
minimals.

Ja indikacija uz displeja darbojas ar kavéjumu vai vispar pazad?

lespéjams ka apkartéjas vides temperatara ir |oti liela vai maza. Pulsome-
tra normala darbiba notiek no O lidz 55 gradiem.
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7 TRENINS AR APLIEM

7.4 VISSBIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI UN SERVISA APKALPOSANA

Kas ir jadar vajas indikacijas gadijuma uz displéja?

Vajs sinals uz displeja var bt izladéto bateriju dé|. Saja gadijuma bateriju
ir nepiecieSams atri nomainit. Baterijas tips - CR 2032 [Art. Nr. 00342).

Vai pulsometrs SIGMA ir Gdensizturigs?

Pulsometrs SIGMA PC 15.11 ir Gdensizturigs lidz spiedienam 3 ATM
(apm. 3 bar). Pulsometru var izmantot peldéSanas treninos.

8 TEHNISKA APKALPOSANA UN TIRISANA

8.1 BATERIJU MAINA

Pulsometra un raiditaja izmanto baterijas CR 2032

1

Awmn

5
6

(Art. Nr. 00342).

Noteikums: komplekta ir jauna baterija un baterijas
sadalas vaka atversanas ierice.

Ar ierici pagrieziet vaku pret pulkstena raditaja,
lai bultina norada uz OPEN. Tam var izmantot
parastu pildspalvu.

Nonemiet vaku.

Iznemiet bateriju.

lelieciet jaunu bateriju. + zZime uz augsu.
levérojiet polaritati.

Novietojiet vaku ar bultinu uz OPEN.

Pagrieziet vaku ar specialo ierici atpakal.

Svarigi! Izmantotas baterijas vajag pareizi utilizét!
(Sk sadalu 8.2.)
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8 TEHNISKA APKALPOSANA UN TIRISANA

8.2 UTILIZACIJA

Yoo Baterijas neizmest kopa ar sadzives atkritumiem.
%39 @ Nododiet izmantotas baterijas utilizacijas punkta!

L=
Lithium lonen

Elektriskas sadzives ierices ir aizliegts utilizét kopa
ar sadzives atkritumiem. Nododiet ierici utilizacijas
punkta.

9 TEHNISKIE DATI

9 TEHNISKIE DATI

PC 15.11

-> Baterijas tips CR 2032

=> Bateriju deriguma termins - vidéji 1 gads

=> Pulkstena gaitas precizitate: vairak neka
1 sek/diena ar vidéju apkart. T 20 gradi

= Sirds ritma biezuma diapazons: 40-240

Krats siksna
=> Baterijas tips CR 2032
= Bateriju deriguma termins - vidé€ji 2 gadi
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10 GARANTIJA

10 GARANTIJA

Garantija

Meés uznemamies atbildibu masu partneru prieksa par visiem defektiem
atbilstosi likumdoSanai. Beterijam garantiju nav. Defekta gadijuma
lddzam griesties pie mdsu parstavja, kur pulsometrs tika iegadats. Vai
ari nosatit pulsometru ar visu komplektu, un pirkSanas éeku uz adresi:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstrale
Germany

Talr.Nr + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

Jauna pulsometra defekta gadijuma Jums tiks piegadats jauns
pulsometrs. RaZotajam ir tiesibas uz tehniskdm izmainam.

EU-Declaration of Conformity

We, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/WeinstraBe declare under our responsibility that the
product PC 15.11 and the transmitter analogue chestbelt are compliant
with the essential requirements and other relevant requirements of the
RED Directive 2014,/53/EU and the RoHS Directive 2011,/85/EU.

The declaration of conformity can be found at: ce.sigmasport.com/pc1511
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HEART RATE MONITOR
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