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1 WSTEP

2 ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Serdecznie gratulujemy dokonania wyboru pulsometru firmy

SIGMA SPORT®. Nowo zakupiony pulsometr bedzie przez wiele lat
uczestniczyt w Panistwa aktywnosci sportowej i rekreacyjnej. Pulsometr
moze towarzyszy¢ podczas réznych form aktywnego wypoczynku, m.in.
W czasie:

=> joggingu

=> spaceru i

=> nordic walkinguwedréwek

=> pieszychptywania (tylko pulsometr)

Pulsometr PC 15.11 jest zaawansowanym technicznie urzgdzeniem
pomiarowym, mierzacym doktadnie puls. W celu zapoznania sie z jego
réznymi funkcjami oraz mozliwosciami ich stosowania nalezy doktadnie
przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi.

SIGMA SPORT® zyczy Panstwu wiele przyjemnosci podczas treningu
z pulsometrem.

Receptor pulsu z przekaznikiem

N

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm

3 ZASADY BEZPIECZENSTWA

=> Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu ustaleniai wyeliminowania ewentualnego zagrozenia dla
zdrowia. Szczegdlnie jest to istotne w przypadku juz wykrytych
schorzen sercowo-naczyniowych lub po dtuzszym braku aktywnosci
fizycznej.

=> Prosimy nie uzywac¢ pulsometru do nurkowania, przeznaczony jest
on tylko do ptywania.Pod woda nie wolno naciskaé zadnych
przyciskéw.

4 PRZEGLAD

2 ZAWARTOSC OPAKOWANIA

4.1 AKTYWACJA PULSOMETRU

Pulsometr PC 15.11 z baterig

Qf,

Narzedzie do pojemnika na baterie
doprzeprowadzenia wymiany baterii

Rada: W przypadku zgubienia narzedzia mozna
otworzyé komore baterii réwniez dtugopisem.

Pas elastyczny

=
i

Przed rozpoczeciem treningu z pulsometrem PC 15.11
nalezy go aktywowac.

W tym celu nacisng¢ przycisk START/STOP i
przytrzymac przez 5 sekund. Pulsometr PC 15.11
przechodzi automatycznie do trybu ustawienia.
Przyciskami TOGGLE (-) i TOGGLE (+) mozna przewijac¢
ustawienia podstawowe. Przyciskiem START/STOP
nalezy potwierdzi¢ swoje wprowadzenia. \Wprowadzi¢
podstawowe ustawienia, takie jak jezyk, data, czas itp.
Przytrzymac dtuzej przycisk TOGGLE (+), aby opusci¢
tryb ustawien.

Wigcej informaciji znajduje sie w rozdziale 5 ,Tryb
ustawien”.
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4 PRZEGLAD

4 PRZEGLAD

4.2 ZAKLADANIE PASA PIERSIOWEGO

4.3 PRZED PIERWSZYM TRENINGIEM

Potaczy¢ nadajnik z elastycznym pasem.

\ !

\

Przed rozpoczeciem pierwszego treningu nalezy przygotowac pulsometr
w nastepujgcy sposob:

Dzigki mechanizmowi ustalajgcemu mozna
indywidualnie dopasowac dtugo$¢ pasa.

Nalezy ustawi¢ dtugo$¢ pasa w taki sposéb, aby nie
przylegat zbyt mocno.

1. Zatozy¢ pas piersiowy i pulsometr PC 15.11.

U mezczyzn nadajnik nalezy umiesci¢ pod przyczepem
miesnia piersiowego.

=57 Logo SIGMA musi byé czytelnie skierowane do
przodu.

2. Aktywowaé pulsometr PC 15.11 naciskajac
i przytrzymujgc dowolny przycisk.

U kobiet nadajnik umiesci¢ pod przyczepem miesnia
piersiowego.

Logo SIGMA musi byé czytelnie skierowane do
przodu.

=3\

nalezy odczekac, az zostanie wyswietlony puls.

Lekko unies¢ pasek ponad skoéra. Strefy z zeberkami
(elektrody) z tytu nadajnika nalezy zwilzy¢ $ling lub
woda.

4. Rozpoczecie treningu.
Przyciskiem START/STOP mozna rozpoczaé
trening.

3. Pulsometr przechodzi automatycznie do trybu
treningowego. Przed rozpoczeciem treningu <
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4 PRZEGLAD

4 PRZEGLAD

4.3 PRZED PIERWSZYM TRENINGIEM

4.4 KROTKIE | DLUGIE NACISKANIE PRZYCISKU

5. Aby zakoriczy¢ trening, nalezy nacisng¢ przycisk
START/STOP. Stoper zatrzyma sie.
Aby wyzerowac wartosci, nalezy nacisnaé
i przytrzymac dtuzej przycisk START/STOP.
Aby zakonczy¢ tryb treningu, przytrzymac dtuzej
przycisk TOGGLE (-).

Pojawi sig tryb spoczynku.
Zwolni¢ przycisk TOGGLE (-).

4.5 PRZEGLAD TRYBOW DZIALANIA | FUNKCJI

4.4 KROTKIE | DLUGIE NACISKANIE PRZYCISKU

Obstuga pulsometru polega na naciskaniu przyciskéw na dwa rézne
sposoby:

= Krétkie naciskanie przycisku
Dostep do funkcji lub przechodzenie migdzy nimi.
=> Dtuzsze naciskanie przycisku
Przejscie do innego trybu, kasowanie wynikéw treningu.

Przyktad: Po zakonczeniu treningu chcemy przejsé do trybu spoczynku.

Przytrzymaé dtuzej przycisk TOGGLE (-).

Przytrzymaé dtuzej nacisnigty przycisk TOGGLE (-).
Po dwukrotnym mignieciu wyswietlacz pokaze,
Ze tryb treningu zostat zamkniety.

Tutaj znajduje sie przeglad réznych trybéw (tryb treningu, tryb ustawien
i tryb spoczynku). Dtuzsze nacisniecie przycisku powoduje zmiane trybu.

Wskaznik okrazer

e vy

Tryb treningu

H

N
|.|L_3i|.:i i

Tryb spoczynku
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4 PRZEGLAD

4 PRZEGLAD

4.5.1 TRYB SPOCZYNKU

4.5.3 WIDOK OKRAZEN

W trybie spoczynku na wyswietlaczu pojawiaja sie tylko zegar i data.
Z trybu spoczynku do trybu treningu mozna przej$é, naciskajac dtuzej

dowalny przycisk.

4.5.2 TRYB TRENINGU

To tryb stuzacy do treningu.

=> Czasy
okrazen i
posrednie i
¢
Lar Time
03280
ToGGLE B!

= Zmiana wyswietlanej
funkgiji

*Wskazéwka: Aby poprawi¢ przeglad
podczas treningu, catkowite wartosci
mozna zobaczy¢ tylko wtedy, kiedy
stoper nie jest aktywny.

START/STOP

Przy pomocy pulsometru PC 15.11 mozna
przeprowadzi¢ trening okrazeniowy . W pulsometrze
zapisywane sg wartosci poszczegdlnych okrazen.

Po i podczas treningu mozna obserwowac te wartosci
w widoku okrazen.

Do widoku okrazen mozna przejsé tylko z trybu
treningu trzymajac nacisniety przycisk LAP.

= Stoper

TOGGLE €3

W trybie widoku okragzen:

Przyciskami LAP i START/STOP mozna nawigowac
i przewija¢ rézne okrazenia. Przyciskami TOGGLE (-)
i TOGGLE (+) mozna przegladaé wartosci pulsu

i czasu na okrazenie.

= Zmiana wyswietlanej
funkgji

Podczas treningu LAP) pulsometr pokazuje
podsumowanie ostatniej rundy. W ten sposéb
mozna bezposrednio ustali¢, czy znajdujemy sie

w pozgdanym zakresie wartosci (tabela marszowa,
docelowy czas).

10
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4 PRZEGLAD

5 TRYB USTAWIEN

4.5.4 TRYB USTAWIEN

5.1 URUCHOMIENIE TRYBU USTAWIEN

W tym trybie mozna dopasowac ustawienia urzadzenia.

= Przyciskiem TOGGLE (+) poruszamy sie do przodu,
od jezyka do alarmu strefowego.

=> Przyciskiem TOGGLE (-) poruszamy sie do tytu,
od alarmu strefowego do jezyka.

=

Alarm strefowy Jezyk
(Zone alarm) (Language)
(w., wyt.) (ES, FR, IT, GB, DE)

DZwieki przyciskow Data
(Button tones) V '. (Date)
(wt., wyt.) ° ° ° (wprowadzi¢, format)
° °
Kontrast ° o Czas
(Contrast) ] L) (Time)
(5 stopni) ° ° (wprowadzié, 12 h, 24 h)
° .
Laczne zuzycie kcal ° ° Pieé
(Total Kcal) ° [ ] (Gender)
(wprowadzi¢) ° [ (mezczyzna, kobieta)
° [
taczny czas treningu R, ~ Data urodzenia
(Total running time) ° [ (Date of birth)

(wprowadzié) (wprowadzic)
Strefa treningowa Waga ciata
lTralr{mg zone) [Weight)
(strefa spalania tluszczu, strefa (wprowadzi¢)
fitness, indywidualnie)

Maksymalna czestotliwosé
uderzeri serca
(Max. heart rate)
(wyliczona na podstawie pici, wieku i wagi
ciata. Mozna skorygowac)

Warunek: Pulsometr pokazuje tryb treningowy
(patrz rozdziat 4.5 ,Przeglad trybéw dziatania i
funkciji”). Przytrzymac dtuzej przycisk TOGGLE (+).
Po dwukrotnym mignigciu wyswietlacza nastapi
otwarcie trybu ustawien.

SEE

Lanavase

5.2 BUDOWA WYSWIETLACZA

T~

3. Wiersz/ Podmenu lub zmiana T

4. Wiersz ustawienia.

5.3 FUNKCJE PRZYCISKOW W TRYBIE USTAWIEN

START/STOP

nacisnggé:
przewijanie Wybér i zatwierdzanie
do tytu i
przytrzymac
dtuzej: H
przewijanie
do przodu

TOGGLE

przytrzymac dtuzej:
przewijanie do przodu
przytrzymac dtuzej:
przewijanie do przodu

LIGHT 3¢

nacisnag:
podswietlenie wt.

12 www.sigmasport.com
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5 TRYB USTAWIEN

5 TRYB USTAWIEN

5.4 SKROCONA INSTRUKCJA OBSLUGI URZADZENIA

5.5.2 USTAWIANIE DATY

Ustawienia urzadzenia takie jak jezyk, pte¢, data urodzenia, waga,
maksymalna czestotliwo$¢ uderzen serca, kontrast, dzwiek przyciskéw
i alarm strefowy zawsze ustawiane sa w taki sam sposéb: Wybraé
ustawienia urzadzenia, zmieni¢ wartos¢ i zapisa¢ zmiane.

Warunek: Pulsometr pokazuje tryb ustawien (rozdziat 5.1).

1

2

Nacisna¢ kilkakrotnie przycisk TOGGLE (-) lub TOGGLE (+),

az wyswietli sie zadane ustawienie urzadzenia.

Nacisna¢ przycisk START/STOP, az zacznie pulsowac¢ wartosé
ustawienia.

Nacisnac¢ kilkakrotnie przycisk TOGGLE (-) lub TOGGLE (+),

az pojawi sie zgdana wartose.

Nacisna¢ przycisk START/STOP, zmiana ustawienia zostata
zapisana. Teraz mozna przejs¢ do innych ustawien.

Warunek: Pulsometr pokazuje tryb ustawien.

Naciska¢ przycisk TOGGLE (+) do momentu,
az na wySwietlaczu pojawi sig ,Data” (Date).

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Na wyswietlaczu
pojawi sig ,Rok” (Year), a pod nim pulsuje ustawiony
wczesniej rok. Teraz przyciskiem TOGGLE (-) lub
TOGGLE (+) wybra¢ dany rok.

5.5 USTAWIENIA URZADZENIA

Nacisnaé przycisk START/STOP. Pojawi sie ,Miesigc”
(Month). Teraz przyciskiem TOGGLE (-) lub TOGGLE
(+) wybraé miesiac.

5.5.1 USTAWIANIE JEZYKA

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.4 ,Skrécona instrukcja obstugi
urzadzenia”.

Nacisnaé przycisk START/STOP. Pojawi sie ,Dzien”
(Day). Teraz przyciskiem TOGGLE (-) lub TOGGLE (+)
wybraé dzien.

Nacisnaé przycisk START/STOP. Wyswietli sie
format daty.

Przyciskiem TOGGLE (-) lub TOGGLE (+) wybrac inny
format daty.

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Data zostata
ustawiona.

14
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5 TRYB USTAWIEN

5 TRYB USTAWIEN

5.5.3 USTAWIANIE ZEGARA

5.5.4 USTAWIANIE PLCI

Przyktad: Nastapito przejscie z czasu zimowego na czas letni.
Chcemy dopasowac zegar.
Warunek: Pulsometr pokazuje tryb ustawien.

Naciska¢ przycisk TOGGLE (+) do momentu,
az na wyswietlaczu pojawi sie ,Czas” (Clock).

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.4 ,Skrécona instrukcja obstugi
urzadzenia”.

Ten parametr wptywa na obliczenie maksymalnej czestotliwosci uderzen
serca i zuzycia kalorii. Dlatego nalezy zwrdéci¢ uwage, aby wartosé byta
prawidtowa.

5.5.5 USTAWIANIE DATY URODZENIA

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Na wyswietlaczu
pojawi sig ,24H”" i zacznie pulsowaé. Przyciskiem
TOGGLE (-) lub TOGGLE (+) wybraé¢ pomiedzy
wyswietleniem 12-godzinnym a 24-godzinnym.

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.4 ,Skrécona instrukcja obstugi
urzadzenia”.

Ten parametr wptywa na obliczenie maksymalnej czestotliwosci uderzen
serca i zuzycia kalorii. Dlatego nalezy zwréci¢ uwage, aby wartosé byta
prawidtowa.

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Zostanie
wyswietlony czas. Pulsuje wprowadzenie godziny.

5.5.6 USTAWIANIE WAGI CIALA

Nacisna¢ przycisk TOGGLE (+). Doliczenie jednej
godziny. Przyciskiem TOGGLE (-) mozna przesuwaé
wskazania godziny do tytu.

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.4 ,Skrécona instrukcja obstugi
urzadzenia”.

Ten parametr wptywa na obliczenie maksymalnej czestotliwosci uderzen
serca i zuzycia kalorii. Dlatego nalezy zwréci¢ uwage, aby wartosé byta
prawidtowa.

5.5.7 USTAWIANIE MAKSYMALNEJ CZESTOTLIWOSCI UDERZEN SERCA

Nacisna¢ przycisk START/STOP, miga wprowadzanie
minut.

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Nowe ustawienia
zegara zostaty zapisane.

Maksymalng czestotliwosé uderzen serca (HFmax) pulsometr oblicza na
podstawie ptci, masy ciata i wieku uzytkownika.

Uwaga: Nalezy pamigtac¢, ze ta warto$¢ zmienia réwniez strefy
treningowe. Wartosé HFmax mozna zmienia¢ tylko wtedy, jesli zostata
ona ustalona na podstawie potwierdzonego badania, np. badania
wydajnosci lub badania HFmax.

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.4 ,Skrécona instrukcja obstugi
urzadzenia”.

16
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5 TRYB USTAWIEN

5 TRYB USTAWIEN

5.5.8 USTAWIANIE STREFY TRENINGOWEJ

5.5.9 TRENING ZE STREFAMI TRENINGOWYMI

Mozna wybieraé pomiedzy trzema strefami treningowymi. W tym celu
nalezy ustali¢ gérne i dolne granice alarmu strefowego.

Przyktad: Chcemy wybraé trening umozliwiajacy spalanie tkanki
ttuszczowej. W tym celu nalezy ustawic¢ strefe ,Spalania ttuszczu”.
Warunek: Pulsometr pokazuje tryb ustawien.

Naciska¢ przycisk TOGGLE (-) do momentu, az na
wyswietlaczu pojawi sie ,Strefa treningowa” (Train.
Zone).

Nacisng¢ przycisk START/STOP. Wyswietli sie
ustawiona strefa treningowa.

Przyciskiem TOGGLE (+) przej$¢ do ,Strefa spalania
ttuszczu” (Fat Burn).

Pulsometr ma trzy strefy treningowe. Ustawione strefy treningowe
.Spalanie ttuszczu” i ,Strefa fitness” obliczane sg na podstawie
maksymalnej czestotliwosci uderzen serca. Kazda strefa treningowa
ma dolng i gérng wartosé pulsu.

-> Spalanie tluszczu
Tu trenowana jest aerobowa przemiana materii. Przy dtuzszym
czasie trwania i mniejszej intensywnosci spalanych i
przetwarzanych na energie jest wiecej ttuszczéw niz weglowodandw.
Trening w tej strefie wspomaga odchudzanie.

= Strefa fitness
W strefie fitness trenuje sie znacznie intensywniej. Trening w tej
strefie stuzy wzmocnieniu wytrzymatosci.

= Indywidualna strefa treningowa
Te strefe mozna skonfigurowac indywidualnie.

W rozdziale 5.5.8 ,Ustawianie strefy treningowej” opisano jak wybraé
,Strefe treningowa”.

5.5.10 KONFIGURACJA INDYWIDUALNEJ STREFY TRENINGOWEJ

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Strefa treningowa
zostata ustawiona dla wszystkich kolejnych treningéw.

Rada: Dtuzsze przytrzymanie przycisku TOGGLE (+) spowoduje ponowne
przejscie do trybu treningowego.

Przyktad: Jesli chcemy trenowaé ze zmiennym tempem, mozemy
ustawi¢ indywidualng strefe treningowa. Puls powinien wynosi¢ od
120 do 160.

Warunek: Pulsometr pokazuje tryb ustawien.

Przewing¢ przyciskiem TOGGLE (+), az wyswietli sie
,Strefa treningowa” (Train. Zone).

18 www.sigmasport.com
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5 TRYB USTAWIEN

5 TRYB USTAWIEN

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Wyswietli sig
ustawiona strefa treningowa.

5.5.11 USTAWIANIE CALKOWITEGO CZASU TRENINGU

Przyciskiem TOGGLE (+) przejs¢ do ,Tryb
indywidualny” (Individual).

Przyktad: Po zakupie pulsometru uzytkownik chce wprowadzié do niego
catkowity czas treningu liczacy 5 godzin i 36 minut ze swojego dziennika
treningowego.

Warunek: Pulsometr pokazuje tryb ustawien.

Nacisng¢ przycisk START/STOP. Pojawi sie ,Dolna
granica” (Lower limit). Pulsuje wprowadzona wartosé.

Naciska¢ przycisk TOGGLE (+), az na wySwietlaczu
pojawi sie ,Catkowity czas” (Total Time).

Naciska¢ przycisk TOGGLE (-) do momentu,
az wartosé wyniesie 120.

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Pod ustawieniem
catkowitego czasu widniejg zera. Migajg pierwsze trzy
pozycje godzin.

Nacisng¢ przycisk START/STOP. Pojawi sie ,Gérna
granica” (Upper Limit). Pulsuje wprowadzona
wartosc.

Nacisnaé przycisk TOGGLE (+) pigciokrotnie,
az pojawi sie 5.

Naciska¢ przycisk TOGGLE (+) do momentu,
az wartosé wyniesie 160.

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Migaja ostatnie trzy
pozycje minut.

Nacisng¢ przycisk START/STOP. Gérne i dolne
granice zostaty ustawione.

Naciska¢ przycisk TOGGLE (+) do momentu,
az wartosé wyniesie 36.

Rada: Przytrzymac wecisniety przycisk TOGGLE (+),
aby szybko zwigkszy¢ wartose.

n
o
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5 TRYB USTAWIEN

6 TRYB TRENINGU

5.5.11 USTAWIANIE CALKOWITEGO CZASU TRENINGU

6.1 URUCHOMIENIE TRYBU TRENINGU

Nacisng¢ przycisk START/STOP. Ustawienie zostato
zapisane.

5.5.12 USTAWIANIE LtACZNEJ ILOSCI KALORII

Tak mozna przejsé do trybu treningu:

=> Z trybu spoczynku Nacisnaé dtuzej dowolny przycisk.
=> Z trybu ustawien Przytrzymac dtuzej przycisk TOGGLE (+).

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.5.11 ,Ustawianie catkowitego czasu”.

6.2 BUDOWA WYSWIETLACZA

5.5.13 USTAWIANIE KONTRASTU

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.4 ,Skrécona instrukcja obstugi
urzadzenia”.
Wskazéwka: Kontrast zmienia sie bezposrednio.

5.5.14 USTAWIANIE DZWIEKOW PRZYCISKOW

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.4 ,Skrécona instrukcja obstugi
urzadzenia”.

5.5.15 WLACZANIE | WYLACZANIE ALARMU STREFOWEGO

Zgodnie z opisem z rozdziatu 5.4 ,Skrécona instrukcja obstugi
urzadzenia”.

- => Aktualny puls i wskaznik strefy
(przy uzyciu strefy treningowej)

-------------- => Tutaj wysSwietla sie czas treningu,
jak réwniez ilo$¢ okrazen
g = Wyswietlenie funkcji TOGGLE (-)

lub TOGGLE (+) np. czas biegu,
czas okrazenia lub kalorie

- Strzatka obok wskazania pulsu A
W tym przyktadzie puls wynosi mniej niz w wybranej trefie
treningowej i powinien byé wiekszy. Jezeli puls jest za wysoki,
strzatka pokazuje do dotu.

=> Symbol stopera 0]
Trening jest rozpoczety, stoper uruchomiony.

22
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6 TRYB TRENINGU

6 TRYB TRENINGU

= Zatrzymanie stopera
Symbol stopera znika.
Funkcja jest zaciemniona i stoper jest
zatrzymany.

6.4 FUNKCJE PODCZAS TRENINGU

Za pomoca przyciskéw TOGGLE (-) lub TOGGLE (+)
mozna wybrag, ktéra funkcje chcemy widzieé¢ w
dolnym obszarze wyswietlacza.

nacisnag:
rejestrowanie
czasu

nacisnag:
wtaczenie/
zatrzymaniestopera

okrazenia przytrzymac dtuzej:
przytrzymaé ( ""E e Wyzerowanie wynikow
diuzej: Fmrarnn o treningu (reset)
uruchamianie LI 00

widoku okrazen

00000

| TOGGLE

TOGGLE B

nacisnagc: nacisnggc:
Zmiana wyswietlanej Zmiana wyswietlanej
funkgiji funkciji

przytrzymac dtuzej:
Przejscie do trybu
spoczynku

przytrzymac dtuzej:
Uruchomienie trybu
ustawien

Wskazéwka: Zuzycie kalorii, wartosci $rednie i maksymalne obliczane sg
tylko wtedy, gdy stoper odmierza czas.

6.5 ROZPOCZECIE TRENINGU

Warunek: Pulsometr pokazuje tryb treningu.

6.4 FUNKCJE PODCZAS TRENINGU

Pulsometr przekazuje informacje o réznych wartosciach, ktére nie moga
zostaé wysSwietlone jednoczesnie. Dlatego naciskajac przycisk, mozna
wyswietli¢ inne funkcje.

Nacisna¢ przycisk START/STOP. Zaczyna sie czas
treningu. W dolnej czesci wyswietlacza pojawi sie
symbol stopera, a nagtéwek wartosci pomiarowej
bedzie wyswietlony na jasnym tle.

24
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6 TRYB TRENINGU

6 TRYB TRENINGU

6.6 PRZERWANIE TRENINGU

6.8 WYNIKI PO ZAKONCZENIU TRENINGU

W kazdym momencie mozna przerwac trening, a nastepnie go
kontynuowac.

Nacisnaé przycisk START/STOP. Symbol stopera
znika. Stoper zostat zatrzymany.

<

Nacisnaé ponownie przycisk START/STOP. Symbol
stopera znowu sie pojawi. Stoper kontynuuje
odmierzanie czasu.

Warunek: Urzadzenie znajduje sie w trybie treningu.

Po zakoriczeniu treningu mozna spokojnie obejrzeé zmierzone wartosci
w trybie treningu. Za pomocg przyciskéw START/STOP, TOGGLE (-] i
TOGGLE (+) mozna przechodzi¢ miedzy poszczegdlnymi wartosciami.
Opracz aktualnych wynikéw treningu pulsometr pokazuje réwniez
zsumowane wartosci, takie jak:

=> (Czas catkowity
=> taczna ilosé kalorii

Wskazéwka: Catkowite wartosci sa dostepne tylko wtedy, gdy stoper
jest zatrzymany.

6.7 ZAKONCZENIE TRENINGU

6.9 KASOWANIE WYNIKOW TRENINGU

Uzytkownik zakoriczyt swoj trening i chce zatrzymaé
tryb treningu réwniez na swoim pulsometrze.

Nacisnaé START/STOP, jezeli chcemy zakoriczyé
tryb treningu. Zapobiegnie to zafatszowaniu $rednich
wartosci pulsu lub czasu treningu.

Przed rozpoczeciem nowego treningu nalezy skasowac wyniki
poprzedniego treningu. W przeciwnym razie pulsometr bedzie
kontynuowat naliczanie warto$ci. Zsumowane wartosci czasu

i zuzycia kalorii pozostajg zapisane w pamieci urzadzenia.

Warunek: Urzadzenie znajduje sig w trybie treningu.

Przytrzymac dtuzej przycisk TOGGLE (-). Nastapi
zmiana na tryb spoczynku. Teraz widoczny bedzie
jedynie zegar i data, jest to tryb oszczedzajgcy
baterie. Aktualne wyniki treningu pozostang zapisane.

Wskazéwka: Po zatrzymaniu treningu pulsometr po
5 minutach przejdzie w tryb spoczynku.

Przytrzymac dtuzej przycisk START/STOP.

Po dwukrotnym mignieciu wyswietlacza nastapi
skasowanie wszystkich wartosci. Nastepnie ponownie
pojawi sie trybu treningu.
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7 TRENING Z OKRAZENIAMI

7 TRENING Z OKRAZENIAMI

7.1 PRZEPROWADZANIE TRENINGU Z OKRAZENIAMI

7.2 PODSUMOWANIE OSTATNIEJ RUNDY

Przyktad: Uzytkownik przebiega regularnie dwa okrazenia wokét jeziora
i chce to robi¢ z réznym czasem. Dzieki komputerowi treningowemu
PC 15.11 mozna okresli¢ wartosci dla kazdego okrazenia.

1 Wymagania:
Urzadzenie znajduje sie w trybie treningu.
Stoper jest zatrzymany i wskazuje zero.

Uruchomié przycisk LAP, nastgpi zakoriczenie
aktualnego okrazenia i automatyczne uruchomienie
nowego. Na wyswietlaczu miga ,Ost. okrazenie” i przez
pie¢ sekund pokazywane jest zestawienie ostatniego
okrazenia.

2 Rozpoczynanie pierwszego okrazenia.
Nacisng¢ przycisk START/STOP.
Stoper jest uruchamiany.

3 Rozpoczynanie kolejnego okrazenia.
Nacisna¢ przycisk LAP. Zostanie uruchomione
nowe okrazenie. \Wyswietlacz miga.

Rada: Tak dtugo, jak miga ,Ost. okrgzenie” (Last Lap),
widaé podsumowanie ostatniego okrazenia.

Podsumowanie ostatniego okrazenia

Czas treningu
Przewijanie przyciskiem START/STOP

Czas okrazenia

7.3 WIDOK OKRAZEN

4 Zatrzymywanie treningu po ostatnim okrazeniu.
Nacisng¢ przycisk START/STOP.

Rada: Trening z okrgzeniami mozna wykorzystac
takze do rywalizacji. Jezeli po kazdym kilometrze
nacisniemy przycisk LAP, po biegu mozna poréwnacé
rezultaty z poszczegélnych kilometréow.

Wartosci treningowe poszczegdlnych okrazer znajduja sie w widoku

okrazen.
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7 TRENING Z OKRAZENIAMI

7 TRENING Z OKRAZENIAMI

7.3.1 URUCHAMIANIE TRYBU WIDOKU OKRAZEN

7.3.3 FUNKCJE PRZYCISKOW WIDOKU OKRAZEN

Warunek: Pulsometr pokazuje tryb treningu.

Przytrzymaé dtuzej przycisk LAP. Po dwukrotnym

mignieciu wySwietlacza nastgpi otwarcie widoku
okrazen.

7.3.2 BUDOWA WYSWIETLACZA

30

= Numer okrazenia

7 S = Wartosé funkciji

LAP 6 LAP 5
LAP7 o°°°°e, LAP 4
° °
LAP8 © ® LAP3
° °
° °
° °
LAP9 o e LAP2
° °
[ ] [ ]
°
LAP 10 B Lar1
=
R | 4

_ [ [ ]

Srednia ® ® Godziny od
czestotliwosé : : rozpoczecia
uderzen serca 4 °

° °
Maksymalna © o Czasod
czestotliwosé ° . ° rozpoczecia

uderzen serca L

Kalorie
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7 TRENING Z OKRAZENIAMI

7 TRENING Z OKRAZENIAMI

7.3.4 WYSWIETLANIE WYNIKOW POJEDYNCZYCH OKRAZEN

7.4 FAQ (CZESTO ZADAWANE PYTANIA | SERWIS)

Teraz mozna jeszcze raz obejrzeé rézne wartosci pomiarowe dla
poszczegdlnych okrazen.

Warunek: Pulsometr pokazuje tryb treningu.

1 Nacisna¢ przycisk LAP, az zostanie otwarty widok okrazen
(Lap View). Widaé warto$¢ ostatniego okrazenia.
2 Wyboér okrazenia.
Nacisna¢ przycisk LAP lub przycisk START/STOP,
przejs¢ przez okrazenia.
3 Mozna przegladna¢ wartosci kazdego okrazenia naciskajgc przycisk
TOGGLE () lub TOGGLE (+).
4 Zakonczenie treningu.
Przytrzymacé dtuzej przycisk LAP, wyswietlany jest tryb treningu.

7.4 FAQ (CZESTO ZADAWANE PYTANIA | SERWIS)

Co sie stanie, jesli podczas treningu Sciggne pas piersiowy?

Zegar nie otrzymuje sygnatu, na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,0"-
po krétkim czasie pulsometr PC 15.11 przechodzi w stan spoczynku.
Czy pulsometr SIGMA wytacza sie zupetnie?

Nie - w trybie spoczynku wyswietlane sg tylko czas i data, mozna wiec
uzywaé pulsometr jako normalny zegarek. W takim stanie pulsometr
PC 15.11 zuzywa bardzo mato pradu.

Co jest przyczyng opéznionej reakcji lub czarnego zabarwienia ekranu?
Moze sie zdarzy¢, iz zostang przekroczone wartosci graniczne
temperatury pracy. Pulsometr zostat zaprojektowany do pracy

w temperaturze od 0°C do 55°C.

Co nalezy zrobié w przypadku wyswietleri o stabej jakosci?

Stabe wskazania moga by¢é spowodowane wyczerpujaca sie bateria.
Nalezy ja wymienic¢ tak szybko, jak to mozliwe - typ baterii CR 2032
(nr art. 00342).

Czy pulsometr SIGMA jest wodoszczelny i moze byé uzywany do
ptywania?

Tak - pulsometr PC 15.11 jest wodoszczelny do 3 ATM (odpowiada
cisnieniu kontrolnemu rzedu 3 bar). Pulsometr PC 15.11 nadaje sie do
ptywania.Nalezy pamigtac: nie wolno uruchamiaé przyciskéw pod woda,
poniewaz do obudowy moze przedostac sie woda.Unikaé uzywania w
wodzie morskiej, poniewaz moga wystapi¢ zaktécenia w dziataniu.
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8 KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

9 DANE TECHNICZNE

8.1 WYMIANA BATERII

9 DANE TECHNICZNE

Pulsometr i pas piersiowy wykorzystujg baterie
CR 2032 (nr art. 00342).

Warunek: Uzytkownik posiada nowa baterie i narzedzie
do pokrywy komory baterii.

1 Obréci¢ pokrywe w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazoéwek zegara za pomoca narzedzia do
pokrywy komory baterii, az strzatka bedzie
pokazywaé pozycje OPEN. Mozna uzyé
ewentualnie dlugopisu zamiast tego narzedzia.

2 Zdjaé pokrywe.

3 Wyjac baterie.

4 \Wtozyé nowa baterie. Znak lus skierowany jest
w goére. Wazne: Sprawdzi¢ biegunowos¢!

5 Ponownie natozyé pokrywe. Strzatka pokazuje OPEN.

6 Obréci¢ pokrywe w kierunku zgodnym do ruchu
wskazéwek zegara za pomoca narzedzia do pokrywy
komory baterii, az strzatka bedzie pokazywac pozycje
CLOSE.

7 Skorygowac wskazania zegara i date.

Wazne: Zuzytg baterie nalezy utylizowaé w prawidtowy
sposo6b (patrz rozdziat 8.2).

PC 15.11

= Typ baterii: CR2032

- Zywotnosé baterii: Srednio 1 rok

= Doktadnosé¢ zegara: powyzej + 1 sekunda/dzien
przy temperaturze otoczenia 20°C.

-> Zakres czestotliwosci uderzen serca: 40-240

Pas piersiowy
= Typ baterii: CR2032
- Zywotno$é baterii: érednio 2 lata

10 GWARANCJA

8.2 UTYLIZACJA

Baterii nie wolno wyrzucaé do smieci! Baterie nalezy
oddac¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki
odpadéw.

@

L=
Lithium lonen

Urzadzen elektrycznych nie wolno wyrzucaé¢ do $mieci.
Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie zbiérki odpaddéw.

X

W stosunku do kazdego partnera umowy ponosimy odpowiedzialnosé

za wady zgodnie z przepisami ustawy. Baterie nie sg objete gwarancja.
W przypadku gwarancji prosimy o kontakt ze sprzedawcg pulsometru lub
prosimy przesta¢ pulsometr z dowodem zakupu i wszystkimi akcesoriami
na adres:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBe 15

D-87433 Neustadt/WeinstraBe

Niemcy

Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
E-mail: service@sigmasport.com

W przypadku uprawnionych roszczen gwarancyjnych wymieniamy
urzadzenie na nowe. Roszczenia mogg odnosi¢ sie tylko do aktualnych

modeli. Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych.

Deklaracja CE znajduje sie na stronie: ce.sigmasport.com/pc1511
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EU-Konformitatserklarung

Wir, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/WeinstraBe erklaren, dass das Produkt PC 15.11

und der Sender Analogue Chestbelt bei bestimmungsgemaéaBer Verwendung
den grundlegenden Anforderungen gemaB RED Directive 2014,/53/EU und
der RoHS Directive 2011,/65/EU entspricht.

Sie finden die Konformitats-Erklarung unter folgendem Link:
ce.sigmasport.com/pc1511

EU-Declaration of Conformity

We, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/ WeinstraBe declare under our responsibility that the
product PC 15.11 and the transmitter analogue chestbelt are compliant
with the essential requirements and other relevant requirements of the
RED Directive 2014,/53/EU and the RoHS Directive 2011,/65/EU.

The declaration of conformity can be found at: ce.sigmasport.com/pc1511
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HEART RATE MONITOR
PC 15.11

SIGMA-ELEKTRO GmbH SIGMA SPORT USA
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 18608 Dean St.
D-67433 Neustadt,/WeinstraBe St. Charles, IL 60174, US.A.

SIGMA-ELEKTRO (Hong Kong) Ltd
Room 2010, 20/F, No.1 Hung To Road,
Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong
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