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1 FORORD

2 FORPACKNINGENS INNEHALL

Vi lyckdnskar dig till att ha skaffat en pulsdator fran SIGMA SPORT®.
Dina nya pulsdator kommer att bli en trogen féljeslagare vid tréning

och pa fritiden. Du kan anvanda din pulsdator fér manga aktiviteter,

till exempel for:

= Loptraning

=> Promenad och stavgang

=> Vandring

= Simning (enbart pulsmétning)

Pulsdatorn PC 15.11 &r ett tekniskt avancerat matinstrument och
mater din puls exakt.

Las den har bruksanvisningen noggrant, sa att du |ar kdnna de manga
funktionerna hos din nya pulsdator.

SIGMA SPORT® dnskar dig mycket gladije vid traningen med din
pulsdator.

Pulsmé&tare med séndare

Transmission frequency: 5.4 kHz
Transmission power: < 11,37 dBm

N

3 SAKERHETSANVISNINGAR

=> Konsultera en lékare innan du bérjar tréna sa att du kan undvika
halsorisker. Detta géller sarskilt om du har en bakomliggande
hjart-karlsjukdom eller om du inte har motionerat pa lange.

Anvand inte pulsdatorn vid dykning, den &r bara l&mpad fér simning.
Under vattnet far knapparna inte tryckas in.

v

4 OVERBLICK

2 FORPACKNINGENS INNEHALL

4.1 AKTIVERA PULSDATORN

Pulsdator PC 15.11
inkl. batteri

Batterilocksverktyg for batteribyte

Tips: Om du rakar tappa bort det kan du
i stéllet anvénda en kulspetspenna for att
oppna batterifacket.

Elastisk rem

Innan du kan borja trana med din nya PC 15.11
maste du aktivera den.

Det gér du genom att halla knappen START/STOP
intryckt under 5 sekunder. Din PC 15.11 byter
automatiskt till installningslaget. Med knapparna
TOGGLE (-) och TOGGLE (+) kan du bladdra igenom
grundinstéllningarna. Med knappen START/STOP
bekraftar du dina inmatningar. Stall in grundinstall-
ningarna som sprak, mattenhet, datum, tid etc,

Du lamnar installningslaget genom att halla knappen
TOGGLE (+) intrycke.

Se vidare kapitel 5 "Instéllningslage”.
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4 OVERBLICK

4 OVERBLICK

4.2 TA PA BROSTBALTET

4.3 FORE TRANINGEN

Anslut sandaren till det elastiska brostbaltet.

\ !

\

Innan du kan bérja med traningen maste du férbereda pulsdatorn pa
féljande satt:

Baltets langd kan anpassas individuellt med hjalp av
lasmekanismen.

Se till att 1angden stélls in sa att baltet sitter fast
men inte for hart.

1. Ta pa brostbaltet och PC 15.11.

Pa man ska sandaren placeras under brostmuskeln.

SIGMA-logon ska alltid peka framat.

2. Aktivera din PC 15.11 genom att halla valfri
tangent nedtrycke.

Pa kvinnor ska séndaren placeras omedelbart under
brosten.

o\ SIGMA-logon ska alltid peka framat.

traningen,

Dra ut béltet en aning fran kroppen framtill. Fukta
det rafflade omradet (elektroderna) pa séandarens
baksida med saliv eller vatten.

4. Starta traningen.
Med knappen START/STOP startar du din
tréning.

3. Pulsdatorn byter automatiskt till traningslaget.
Vénta tills pulsen visas innan du bérjar med

40
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4 OVERBLICK

4 OVERBLICK

4.3 FORE TRANINGEN

4.4 KORT OCH LANG KNAPPTRYCKNING

5. Nar du vill avsluta tréningen trycker du pa
knappen START/STOP. Stoppuret stannar.
Du nollstéller vardena med ett langt tryck pa
knappen START/STOPP. Du l&mnar traningslaget
med ett langt tryck pa knappen TOGGLE (-).

Vilolaget visas.
Slapp upp knappen TOGGLE (-).

4.5 OVERBLICK OVER LAGEN OCH FUNKTIONER

4.4 KORT OCH LANG KNAPPTRYCKNING

Du styr din pulsdator med tva olika knapptryckningar:

=> Kort knapptryckning
Tar fram funktioner eller bladdrar.
= Lang knapptryckning
Byter till ett annat lage, nollstaller traningsvarden

Exempel: Du har avslutat traningen och vill byte till vilolaget.

Hall knappen TOGGLE (-] intryckt.

Fortsatt att halla knappen TOGGLE (-) intryckt.
Displayen blinkar tva ganger och visar att
tréningslaget stangs.

Har far du en dverblick 6ver de olika lagena (traningslége, instéllnings-
lage och vilolage). Med ett langt knapptryck byter du mellan lagena.

Varvvisning

e vy

Traningslage

H

B
8.

La# Time

v 35
03¢

Viloldge
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4 OVERBLICK

4 OVERBLICK

4.5.1 VILOLAGE

4.5.3 VARVVISNING

| vilolaget visas endast klocka och datum. Fran vilolaget byter du till
tréningslaget genom ett langt tryck pa valfri knapp.

4.5.2 TRANINGSLAGE

| det har laget tranar du.

Med PC 15.11 kan du genomféra varvtréning.

| pulsdatorn sparas vardena for de enskilda varven,
Under och efter tréaningen kan vardena tas fram

i varvvisningen.

Till varvvisningen kan du bara komma fran
tréningslaget genom att halla knappen LAP
nedtrycke.

| varwisningslaget:

Med knapparna LAP och START/STOP kan du
navigera och bladdra igenom de tidigare tranings-
varven. Med knapparna TOGGLE (-) och TOGGLE (+)
kan du se puls- och tidsvérden per varv.

START/STOP
=> Varv-/ = Stoppur
mellan- H
tider
O
Lar Time
032885
[5] o
TOGGLE &' TOGGLE €3
= Byter den visade = Byter den visade
funktionen funktionen

*Obs: For att du ska fa battre
dverblick under tréningen visas
totalvardena bara nar stoppuret
inte &r igang.

Under traningen visar pulsdatorn efter varje trénings-
varv (tryck kort pa knappen LAP) en sammanfattning
av det senaste varvet. P4 sa satt kan du direkt
konstatera om du ligger i narheten av de énskade
vardena (l6ptabell, idealtid).
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4 OVERBLICK

5 INSTALLNINGSLAGE

4.5.4 INSTALLNINGSLAGE

5.1 OPPNA INSTALLNINGSLAGET

| detta lage kan instéllningarna anpassas.

= Med knappen TOGGLE (+) bladdrar du framat,
fran Sprak till Zonlarm.

=> Med knappen TOGGLE (-) bladdrar du bakat,
fran Zonlarm till Sprak.

Zonlarm
(Zone alarm)
(Till, Fran)

K ljud
[Bn!‘tfn?-.':ul::s) V '
(Till, Fran) of e

Kontrast °
(Contrast) ]
(5 steg) °
°

°

°

Totalt kcal
(Total Kcal)
(inmatning) °

Total léptid R ol
(Total running time) ° [
(inmatning)

Tréaningszon
(Training zone)
h e

Individuell triningszon)

Maxpuls
(Max. heart rate)
(berdknad efter kén, alder och vikt;
korrigering maijlig)

Sprak
lLar!’gl:lgge]

(ES, FR, IT, GB, DE)

Datum
(Date)
(inmatning, format)

Klocka
(Time)
(inmatning, 12h, 24h)

Kon
(Gender)
(man, kvinna)

Fodelsedatum
(Date of birth)
(inmatning)

Vikt
(Weight)
(inmatning)

Forutsattning: Din pulsdator visar tréningslaget
(se kapitel 4.5 "Overblick éver lagen och funktioner”).

SEE

Hall knappen TOGGLE (+) intryckt. Displayen blinkar
tva ganger och instéllningsléget 6ppnas.

Lanavase

5.2 DISPLAYSTRUKTUR

SN -

Rad 3/  Undermeny eller den installning T
Rad 4 som ska andras.

5.3 KNAPPFUNKTIONER | INSTALLNINGSLAGET

START/STOP

i Tryck:
i valj/bekrafta

Bladdra
bakat

Langt tryck:
Bladdra
kontinuerligt

TOGGLE

Tryck:

Bladdra framat
Langt tryck:

Bladdra kontinuerligt

LIGHT 3¢

Tryck:
Ljus pa
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5 INSTALLNINGSLAGE

5 INSTALLNINGSLAGE

5.4 SNABBGUIDE TILL INSTALLNINGARNA

5.5.2 STALLA IN DATUM

Installningar som sprak, kon, fodelsedatum, vikt, maxpuls, kontrast,
knappljud och zonlarm gérs alltid p4 samma satt: Valj den instéllning du
vill &ndra, l&gg in ett nytt varde och spara den andrade installningen.

Forutsattning: Din pulsdator visar instéallningslaget (kapitel 5.1).

1 Tryck pa TOGGLE (-) eller TOGGLE (+) tills den dnskade
instéllningen visas.
2 Tryck pa knappen START/STOP, det instéallda vardet blinkar.
Tryck pad TOGGLE (-] eller TOGGLE (+) tills det 6nskade vardet visas.
4 Tryck pa knappen START/STOP - installningen &ndras.
Nu kan du bladddra vidare till en annan installning.

w

Forutsattning: Din pulsdator visar installningslaget.

Tryck upprepade ganger pa knappen TOGGLE (+)
tills "Datum” (Date) visas pa displayen.

Tryck pa knappen START/STOP. "Ar” (Year) visas,
och dérunder blinkar det forinstallda artalet.

Nu kan du stélla in artalet med knappen TOGGLE ()
eller TOGGLE (+).

5.5 GORA INSTALLNINGAR

Tryck pa knappen START/STOP. "Manad” (Month)
visas. Nu kan du stélla in manaden med knappen
TOGGLE (-) eller TOGGLE (+).

5.5.1 STALLA IN SPRAK

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.4 "Snabbguide till
installningarna”.

Tryck pa knappen START/STOP. "Dag” (Day) visas.
Nu kan du stélla in dagen med knappen TOGGLE (-)
eller TOGGLE (+).

Tryck pa knappen START/STOP. Datumformatet
visas.

Med knappen TOGGLE (-] eller TOGGLE (+) kan du
vélja ett annat datumformat.

Tryck pa knappen START/STOP. Datuminstéllningen
sparas.
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5 INSTALLNINGSLAGE

5 INSTALLNINGSLAGE

5.5.3 STALLA IN KLOCKAN

5.5.4 STALLA IN KON

Exempel: Vintertiden avléses av sommartid. Du vill anpassa klockan.
Forutsattning: Din pulsdator visar instéllningslaget.

Tryck upprepade ganger pa knappen TOGGLE (+)
tills "Klocka” (Clock] visas pa displayen.

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.4 "Snabbguide till
instéllningarna”.

Den har installningen paverkar hur maxpuls och kalorier beréknas.
Gor darfér instéllningen sa att ratt uppgift 1aggs in.

5.5.5 STALLA IN FODELSEDATUM

Tryck pa knappen START/STOP. "24H" visas
blinkande. Med knappen TOGGLE (-) eller TOGGLE (+)
kan du vélja mellan 12-timmarsvisning och 24-tim-
marsvisning.

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.4 "Snabbguide till
instéallningarna”.

Den har instéallningen paverkar hur maxpuls och kalorier beréknas.
Gor darfér instéllningen sa att ratt uppgift 1aggs in.

5.5.6 STALLA IN VIKT

Tryck pa knappen START/STOP. Klockan visas.
Timsiffrorna blinkar.

Tryck pa knappen TOGGLE (+). Klockan flyttas fram
en timme. Med knappen TOGGLE (-] kan klockan
flyttas tillbaka en timme.

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.4 "Snabbguide till
instéllningarna”.

Den har installningen paverkar hur maxpuls och kalorier beréknas.
Gor darfér instéllningen sa att ratt uppgift 1aggs in.

5.5.7 STALLA IN MAXPULS

Tryck pa knappen START/STOP, minutsiffran blinkar.

Tryck pa knappen START/STOP. Den nya
installningen av klockan sparas.

Pulsdatorn beraknar den maximala hjartfrekvensen (maxpulsen) med
utgangspunkt i kon, vikt och fodelsedatum.

Obs: Tank pa att med detta varde andrar du ocksa traningszonerna.
Andra bara maxpulsvérdet om det har beraknats genom ett sékert test,
som t.ex. prestationsdiagnostik eller maxpulstest.

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.4 "Snabbguide till
instéllningarna”.
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5 INSTALLNINGSLAGE

5 INSTALLNINGSLAGE

5.5.8 STALLA IN TRANINGSZON

5.5.9 TRANA MED TRANINGSZONER

Du kan valja mellan tre tréningszoner. Valet av tréningszon bestdmmer
ovre och undre grans for zonlarmet.

Exempel: Du vill springa ett fettférbranningslopp.
Da staller du in zonen "Fettférbranning”.
Forutsattning: Din pulsdator visar instéllningslaget.

Tryck upprepade ganger pa knappen TOGGLE (-)
tills "Tran. zon” (Train. Zone) visas pa displayen.

Tryck pa knappen START/STOP. Den installda
traningszonen visas.

Med knappen TOGGLE (+) bladdrar du fram till
"Fettforbranningszon” (Fat Burn).

Din pulsdator har tre tréaningszoner. De forinstallda tréningszonerna
"Fettférbranningszon” och "Konditionszon” beréknas utifran maxpulsen.
Varje tréningszon har ett undre och ett 6vre pulsvarde.

= Fettférbranningszon
Har trénas den aeroba metabolismen. Vid l&ngvarig lagintensiv
traning férbranns mer fett &n kolhydrater och omvandlas till energi.
Tréning i den har zonen underlattar viktminskning.

= Konditionszon
| konditionszonen trénar du betydligt mer intensivt. Traning i den har
zonen ger starkt grundkondition.

= Individuell tréningszon
Den hér zonen skapar du sjélv.

Hur du véljer traningszon beskrivs i kapitel 5.5.8 "Stélla in tréningszon”.

5.5.10 SKAPA EN INDIVIDUELL TRANINGSZON

Tips: Med ett langt tryck pa knappen TOGGLE (+) kommer du tillbaka till
tréningslaget.

Exempel: Infor ett tempovaxlingslopp vill du tréna i en individuell
traningszon. Din puls ska ligga mellan 120 och 160.

Forutsattning: Din pulsdator visar instéllningslaget.

Bladdra med knappen TOGGLE (+] tills "Tran. zon”
(Train. Zone) visas pa displayen.

www.sigmasport.com
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5 INSTALLNINGSLAGE 5 INSTALLNINGSLAGE

Tryck pa knappen START/STOP. Den instéallda 5.5.11 STALLA IN TOTAL LOPTID
tréningszonen visas.

Exempel: Du har just képt en pulsdator och vill 6verféra den totala
|6ptiden pa 5 timmar och 36 minuter fran din tréningsdagbok.

Med knappen TOGGLE (+) bladdrar du till fram Forutsattning: Din pulsdator visar instéllningslaget.
till "Individuell” (Individual).

Bladdra med knappen TOGGLE (+) tills "Tid totalt”

(Total Time) visas pa displayen.
Tryck pa knappen START/STOP. "Undre gréns”
(Lower Limit) visas. Det inlagda vardet blinkar.

Tryck pa knappen START/STOP. Under "Tid totalt”

(Total Time) visas nollor. De forsta tre positionerna
Tryck upprepade ganger pa knappen TOGGLE (-) for timmar blinkar.
tills vardet 120 stélls in.

Tryck fem ganger pa TOGGLE (+] tills siffran 5 visas.

Tryck pa knappen START/STOP. "Ovre grans”
(Upper Limit) visas. Det inlagda vardet blinkar.

Tryck pa knappen START/STOP. De sista tva
Tryck upprepade ganger pa knappen TOGGLE (+) positionerna fér minuter blinkar.
tills vardet 160 stélls in.

Tryck upprepade ganger pa knappen TOGGLE (+)

Tryck pa knappen START/STOP. Ovre och undre tills vardet 36 stélls in.

grans har stallts in.

Tips: Hall knappen TOGGLE (+) intryckt for att snabbt
hoja vardet.

ol
D
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5 INSTALLNINGSLAGE

6 TRANINGSLAGE

5.5.11 STALLA IN TOTAL LOPTID

6.1 GPPNA TRANINGSLAGET

Tryck pa knappen START/STOP. Instéllningen sparas.

5.5.12 STALLA IN TOTALT ANTAL KALORIER

Sa har byter du till tréningslaget:

= Fran vilolaget
Hall en valfri knapp nedtryckt.
=> Fran instéllningsldget
Hall knappen TOGGLE (+) nedtryckt.

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.5.11 "Stélla in total 16ptid”.

6.2 DISPLAYSTRUKTUR

5.5.13 STALLA IN KONTRAST

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.4 "Snabbguide till
instéallningarna”.
Obs: Kontrasten andras omedelbart.

5.5.14 STALLA IN KNAPPLJUD

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.4 "Snabbguide till
installningarna”.

5.5.15 AKTIVERA OCH AVAKTIVERA ZONLARM

Gors pa det satt som beskrivs i kapitel 5.4 "Snabbguide till
instéllningarna”.

— = Aktuell puls och zonindikator
(vid anvandning av en tréningszon)

-------------- => Har kan du se din aktuella
traningstid

-+ => Visa funktioner med TOGGLE (-)
eller TOGGLE (+) - t.ex.
genomsnittspuls, tid i zon eller
kalorier

=> Pilen vid pulsvisningen A
| exemplet ligger pulsen under den valda tréningszonen
och bor héjas. Om pulsen &r for hog pekar pilen nedat

-> Stoppurssymbolen iy
Traningen har startat, stoppuret gar.
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6 TRANINGSLAGE

6 TRANINGSLAGE

-> Stoppuret stannat
Stoppurssymbolen &r dold.
Funktionen visas med mérk bakgrund och
stoppuret star stilla.

6.4 FUNKTIONER UNDER TRANING

Med knapparna TOGGLE (-) eller TOGGLE (+) valjer du
vilka funktioner du vill se nedtill i displayen.

LAP START/STOP

Tryck:

Ta varvtid Starta/ stoppa stoppuret
Langt tryck: Langt tryck:
Oppna Nollstall tréningsvérdena
varwisning ( ""E e [reset)

mnnn o

L, oo

goooL/ /)y,

TOoGGLE & i TOGGLE
Tryck: Tryck:
Byter den visade Byter den visade
funktionen funktionen
Langt tryck: Langt tryck:
Byt till vilolage Oppna instaliningslaget

Obs: Kalorier, genomsnitts- och maximipuls beraknas bara nar
stoppuret gar.

6.5 STARTA TRANINGEN

Forutsattning: Din pulsdator visar traningslaget.

6.4 FUNKTIONER UNDER TRANING

Pulsdatorn beréknar en mangd varden, som inte alla kan visas samtidigt.
Med en knapptryckning kan du darfér ta fram andra funktioner.

Tryck pa knappen START/STOP. Loptiden startas.
Pa displayen syns nedtill en stoppurssymbol och
matvardesrubriken visas med ljus bakgrund.
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6 TRANINGSLAGE

6 TRANINGSLAGE

6.6 GORA UPPEHALL | TRANINGEN

6.8 TRANINGSVARDEN EFTER TRANINGEN

Du kan nar som helst goéra uppehall i tréningen och sedan fortsatta igen.

Tryck pa knappen START/STOP. Stoppurssymbolen
férsvinner. Stoppuret har stannat.

<

Tryck pa knappen START/STOP en gang till.
Stoppurssymbolen visas igen. Stoppuret gar igen.

Forutsattning: Du befinner dig i traningslaget.

Efter tréaningen kan du i lugn och ro granska méatvardena i traningslaget.
Med knapparna START/STOP, TOGGLE (-) och TOGGLE (+) bladdrar

du igenom de olika vardena. Bredvid de aktuella tréningsvardena visar
pulsdatorn ocksa summerade varden.

=> Tid totalt
=> Totalt antal kalorier

Obs: Totalvardena &r bara tillgéngliga nar stoppuret star.

6.7 AVSLUTA TRANINGEN

6.9 NOLLSTALLA TRANINGSVARDENA

Du har avslutat ditt traningslopp och vill avsluta
tréningen ocksa i pulsdatorn.

Tryck pa knappen START/STOP nar du vill avsluta
tréningen. P4 sa satt forhindrar du att genomsnitts-
pulsen eller traningstiden blir felaktig.

Innan du bérjar ett ny tréningspass bor du nollstélla traningsvardena.
Annars fortsatter pulsdatorn att rékna upp vérdena. De summerade
totalvardena fortid och kalorier forblir sparade.

Forutsattning: Du befinner dig i traningslaget.

Hall knappen TOGGLE (-] intryckt. Du byter till
vilolaget. Du ser enbart klockan och datum och

Obs: Om du har stoppat traningen, gar pulsdatorn
efter fem minuter dver till vilolaget.

sparar batteriet. De aktuella traningsvardena sparas.

Hall knappen START/STOP intryckt. Displayen blinkar
tva ganger och alla varden nollstélls. Darefter visas
tréningslaget igen.
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7 VARVTRANING

7 VARVTRANING

7.1 GENOMFORA VARVTRANING

7.2 SAMMANFATTNING AV SENASTE VARVET

Exempel: Du springer regelbundet tva varv runt en sj6 och vill géra det
pa olika tid. Med varvtréningen i PC 15.11 registrerar du vardena for
varje varv.

1 Forutsattning:
Du befinner dig i traningsléaget.
Stoppuret star stilla och &r nollstallt.

Om du trycker pa knappen LAP avslutas det aktuella
varvet och ett nytt startas automatiskt. Displayen
blinkar. Pa displayen blinkar "Senaste varv” och en
sammanfattning av det senaste tréningsvarvet visas
under fem sekunder.

2 Starta forsta varvet.
Tryck pa knappen START/STOP.
Stoppuret har stannat.

3 Starta nasta varv.
Tyck pa knappen LAP. Ett nytt varv paborjas.
Displayen blinkar.

Tips: Sa lange "Senaste varv” blinkar visas en
sammanfattning av det senaste tréningsvarvet.

Sammanfattning av senaste varvet

Tid totalt
Bladdra med knappen START/STOP

Varvtid

7.3 VARVVISNING

4 Stoppa traningen efter sista varvet.
Tryck pa knappen START/STOP.

Tips: Varvtraningen kan du ocksa anvénda i en
tavling. Om du trycker pa knappen LAP efter varje
kilometer kan du efter loppet jamfora vardena fér
varje kilometer.

Traningsvardena for de olika varven kan du se i varvvisningen.
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7 VARVTRANING

7 VARVTRANING

7.3.1 OPPNA VARVVISNINGSLAGET

7.3.3 KNAPPFUNKTIONER | VARVVISNINGSLAGET

Hall knappen LAP intryckt. Displayen blinkar tva
ganger och varwisningsléget 6ppnas.

Forutsattning: Din pulsdator visar traningslaget.

7.3.2 DISPLAYSTRUKTUR

= Varvets nummer

7 S = Funktionsvarde

64
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7 VARVTRANING

7 VARVTRANING

7.3.4 VISA VARDEN FOR DE ENSKILDA VARVEN

7.4 VANLIGA FRAGOR OCH SERVICE

Du kan granska de olika matvardena for varje varv igen.
Foérutsattning: Din pulsdator visar traningsléget.

1 Hall knappen LAP intryckt tills varwisningslaget (Lap View) 6ppnas.
Du ser ett varde for det senaste traningsvarvet.

2 Valjvarv.
Bladdra mellan varven med knappen LAP eller START/STOP.

3 Du kan granska vardena for de enskilda varven genom att trycka
pa knappen TOGGLE (-) eller TOGGLE (+).

4  Avsluta varwvisningen.
Hall knappen LAP nedtryckt, tréningslaget visas igen.

7.4 VANLIGA FRAGOR OCH SERVICE

Vad hander om jag tar av brostbaltet under tréaningen?
Pulsdatorn far inte langre nagon signal, pa displayen visas "0”" -
och efter en kort stund gar PC 15.11 over i vilolage.

Stangs SIGMA pulsdatorer av helt?

Nej - ivilolaget visas endast klocka och datum, sa att pulsdatorn ocksa
kan anvandas som ett normalt armbandsur. | detta lage férbrukar
PC 15.11 mycket litet strom.

Vad beror det pa nar displayen reagerar langsamt eller blir mork?

Det kan bero pa att den korrekta drifttemperaturen har éver- eller
underskridits. Pulsdatorn &r konstruerad for en temperatur mellan
0 °C och 55 °C.

Vad gor jag om displayen blir svag?

Svag displayvisning kan bero pa att batteriet ar for svagt. Det bor bytas
ut s& snart mojligt - batterityp CR 2032 (art nr 00342).

Ar SIGMA pulsdatorer vattentata och kan de anvandas vid simning?

Ja - PC 15.11 &r vattentat ned till 3 atm (motsvarar ett provtryck
pa 3 bar). PC 15.11 kan anvandas vid simning.

Tank pa att inte anvanda knapparna under vatten, eftersom vatten
da kan tranga in i pulsdatorn.

Anvandning i havsvatten bor undvikas - det kan medféra funktionsfel.
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8 UNDERHALL OCH RENGORING

9 TEKNISKA DATA

8.1 BYTA BATTERI

9 TEKNISKA DATA

| pulsdatorn och brostbaltet anvénds batterier av

typ CR 2032 (art nr 00342).

Forutsattning: Du har ett nytt batteri och

@ batterilocksverktyget.

1 Vrid locket moturs med batterilocks-verktyget

tills pilen pekar mot OPEN. Alternativt kan du

ocksa anvanda en kulspetspenna.

Ta av locket.

Ta ut batteriet.

Satt i det nya batteriet. Plustecknet ska vetta

uppat. Viktigt: Observera polariteten!

5 Satt pa locket igen. Pilen pekar mot OPEN.

6 Vrid locket medurs med batterilocks-verktyget
tills pilen pekar mot CLOSE.

7 Kaorrigera klocka och datum.

hOR

Viktigt: Gor dig av med det gamla batterier pa ett
sakert sétt (se kapitel 8.2).

PC 15.11

- Batterityp: CR2032

=> Batteriets livslangd: | genomsnitt 1 ar

= Urets gangnoggrannhet: Hégre &n + 1 sekund/dag
vid en omgivningstemperatur av 20 °C.

= Pulsintervall: 40-240

Brostbalte
- Batterityp: CR2032
=> Batteriets livslangd: | genomsnitt 2 ar

10 GARANTI

8.2 AVFALLSHANTERING

& Batterier far inte kastas bland hushallsavfallet
%39 @ (Batteriforordningen)! L&mna batterierna till

L= narmaste avfallsstation for atervinning.
Lithium lonen

Elektroniska apparater far inte kastas bland

hushallsavfallet. Lamna apparaten till ndrmaste
avfallsstation.

—

For brister ansvarar vi gentemot vara avtalspartner enligt lagens
foreskrifter. Batterier &r undantagna fran garantin. Vid garantiansprak
kontaktas det forsaljningsstalle dar pulsdatorn kopts. Pulsdatorn kan
ocksa sandas till féljande adress med bifogande av inképskvitto och alla
tillbehor:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-Strasse 15

D-67433 Neustadt/\Weinstrasse

Tyskland

Tel. + 49 (0) 63 21-8120-118
E-post: service@sigmasport.com

Ar garantianspraken beréattigade erhalls en utbytesapparat.
Garantin galler endast den vid varje tidpunkt aktuella modellen.

Tillverkaren reserverar sig for tekniska andringar.

Du kan hitta CE-deklarationen under: ce.sigmasport.com/pc1511
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EU-Konformitatserklarung

Wir, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/WeinstraBe erklaren, dass das Produkt PC 15.11

und der Sender Analogue Chestbelt bei bestimmungsgemaéaBer Verwendung
den grundlegenden Anforderungen gemaB RED Directive 2014,/53/EU und
der RoHS Directive 2011,/65/EU entspricht.

Sie finden die Konformitats-Erklarung unter folgendem Link:
ce.sigmasport.com/pc1511

EU-Declaration of Conformity

We, SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Str. 15,

D-67433 Neustadt/ WeinstraBe declare under our responsibility that the
product PC 15.11 and the transmitter analogue chestbelt are compliant
with the essential requirements and other relevant requirements of the
RED Directive 2014,/53/EU and the RoHS Directive 2011,/65/EU.

The declaration of conformity can be found at: ce.sigmasport.com/pc1511
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HEART RATE MONITOR
PC 15.11

SIGMA-ELEKTRO GmbH SIGMA SPORT USA
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 18608 Dean St.
D-67433 Neustadt,/WeinstraBe St. Charles, IL 60174, US.A.

SIGMA-ELEKTRO (Hong Kong) Ltd
Room 2010, 20/F, No.1 Hung To Road,
Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong
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